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Introdugao

Nos ultimos anos, a investigacdo (auto)biografica e narrativa tem ganho uma grande relevancia
nas ciéncias sociais e da educacdo (Bolivar, 2019). Este tipo de investigacdo foi adquirindo,
dentro das ciéncias sociais, uma identidade prépria, sendo reconhecida a sua pertinéncia e

relevancia para a producdo de conhecimento.

Na senda de Poirier et al (1999) o corpus de andlise é “[...] um material qualitativo constituido
por um conjunto de histérias de vida, de sujeitos saidos de um universo populacional
nitidamente definido e dos fins que se procura atingir [...]” sendo que as narrativas
(auto)biograficas se configuram como objetos de pesquisa, visto que sdo recolhas dos discursos
de forma oral e/ou escritas de individuos representantes de um grupo social e/profissional (p.

108).

Neste texto, pretendemos partilhar reflexdes sobre pesquisa tendo como fonte narrativas
autobiograficas, bem como sistematizar questdes sobre a respetiva andlise compreensiva e
interpretativa, tendo como referéncias questdes tedrico e metodoldgicas que importa

considerar neste processo.
1. Narrativa autobiografica: uma perspetiva metodoldgica

A investigacdo autobiografica em ciéncias sociais e de educac¢do surge num momento em que a
pesquisa qualitativa nas ciéncias sociais aumentou significativamente e inscreve-se numa
mudanca de paradigma que assenta no “giro hermenéutico y narrativo” e surgiu nos anos

setenta do século XX (Bolivar, 2019, p. 16). Neste paradigma emergente, segundo Santos (1998),
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caminhamos para uma “nova relacdo entre a ciéncia e o senso comum, uma relacdo em que

qgualquer um deles é feito do outro e ambos fazem algo de novo”. A verdade é que “a ciéncia,
em geral, depois de ter rompido com o senso comum, deve transformar-se num novo e mais
esclarecido senso comum” (p. 9). um senso comum com base cientifica, em que a causa e a
intengdo coincidem, novo, mais esclarecido, pratico, pragmadtico, esclarecedor, evidente e
transparente, sendo, no entanto também superficial, indisciplinar, imetddico, retdrico e
metafdrico que ndo ensina, mas persuade. Ao contrdrio da ciéncia moderna que se construiu
em oposicdo ao senso comum, a ciéncia pds-moderna procura reabilitar o senso comum, por
acreditar que a sua “dimensao utdpica e libertador pode ser ampliada através do didlogo com o
conhecimento cientifico” (p. 88). A verdade do conhecimento reside na sua adequacdo a pratica
gue visa constituir e a critica ao conhecimento implica sempre a critica da pratica social ao qual
ele se pretende adequar. Este paradigma mais interpretativo confere as ciéncias sociais uma

nova centralidade na busca de um novo senso comum.

“A ciéncia pés-moderna, ao sensocomunizar-se, ndo despreza o conhecimento que produz
tecnologia, mas entende que, tal como o conhecimento se deve traduzir em autoconhecimento,

o desenvolvimento tecnolégico deve traduzir-se em sabedoria de vida” (Santos, 2019, p. 70).

Passa-se do paradigma positivista para uma “perspetiva interpretativa” em que o significado dos
atores se converte no foco central da investigacdo. O conhecimento cientifico pds-moderno
pretende interpretar o mundo da vida através da compreensdo da experiéncia vivida e narrada
dos individuos que formam a sociedade. Com as metodologias biograficas é dada uma maior
relevancia as dimensdes do discurso e do texto, “a vida s6 se compreende através das histdrias
que contamos sobre ela, entdo, podemos dizer que uma vida examinada é uma vida narrada”
(Ricoeur, 2006, p. 20). Enquanto método de investigacdo, as narrativas autobiograficas estdo
associadas a uma mudanga paradigmatica. Essa mudanga colocou em evidéncia a necessidade
de se repensar a forma de ver e analisar a realidade, de se estabelecer um novo estatuto
cientifico capaz de dar conta e de explicar as pequenas coisas, o quotidiano, o simples, o comum,
em detrimento das grandes explica¢cdes. Trata-se de estabelecer e valorizar a relagdo entre o
singular e o universal, o especifico e o geral, a pessoa e o mundo, tendo em vista que “se nds

somos, se todo individuo é, a reapropriagdo singular do universal social e histdrico que o rodeia,
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podemos conhecer o social a partir da especificidade irredutivel de uma praxis individua
(Ferrarotti, 1988, p. 26). Segundo Delory-Momberger (2003, 2005), através da pesquisa
biografica tenta perceber-se a relagdo singular que o individuo mantém com o mundo histérico
e social e em estudar as formas construidas que ele da a sua experiéncia. Advém daqui a ideia
de que a singularidade da pesquisa biografica “ndo é uma singularidade solipsista, € uma
singularidade atravessada, informada pelo social, no sentido em que o social Ihe da seu quadro
e os seus materiais” (Delory-Momberger, 2012, p. 524). A potencialidade das narrativas
autobiograficas centra-se no fato de a histéria de vida de uma pessoa poder revelar muito além
de simples acontecimentos, caracterizando-se como meio de apreensao e andlise dos contextos,
dimensdes e implicagbes pessoais que constroem historicamente cada individuo na interface
consigo mesmo (face to face), o outro e o mundo a sua volta. Assim, o interesse pelas narrativas
autobiograficas no meio cientifico é a expressdo de um movimento social que trouxe a
perspetiva dos sujeitos face as estruturas e aos sistemas, da qualidade face a quantidade, da

vivéncia face ao instituido (Névoa, 2000).

A partir do momento em que se tornam importantes os significados, os sentidos e as identidades
a narrativa converte-se numa estratégia preponderante para explicar, contextualizar,
compreender e transformar a realidade. Na perspetiva de Wenger (1998) e Bolivar (2019) ao
relatar a singularidade de uma vida reflete-se também a coletividade social em que esta esta
incluida, ou seja, construir uma identidade significa negociar os significados da nossa experiéncia
como membros de comunidades sociais, entendemos que falar de identidade em termos sociais
ndo é negar a individualidade, mas ver a individualidade como fazendo parte de praticas de
comunidades especificas. Assim, “sabemos quem somos através do que é familiar,
compreensivel, usavel e negocidvel; sabemos quem n3do somos pelo que é estranho, opaco,
inutilizavel e improdutivo” (Wenger, 1998, p. 153). A narrativa autobiografica ajuda-nos a
perceber como os fomos construindo profissionalmente, olhar para o passado pode ajudar-nos
a encontrar explicagao para significados nas agdes que temos hoje como pessoas e profissionais
que foram construindo o seu percurso cruzando-se com outros, dando sentido ao nosso
posicionamento como profissionais da educa¢do. Vemos que Bolivar (2012), ao tratar dos
principios epistemoldgicos e metodoldgicos da pesquisa (auto)biografica, destaca questbes

sobre a abordagem qualitativa de pesquisa e a vinculacdo do enfoque biografico e narrativo
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como uma das formas de superacao de estudos pds-positivistas, centrando-se na reflexividade,

na reconstrucao de identidade, de percursos e trajetérias, mediante partilha de experiéncias e
narrativas dos sujeitos. Como destaca Delory-Momberger (2000) o uso contemporaneo da
histdéria de vida enquadra-se num movimento histérico de emergéncia de “configuracdes plurais
e divergentes da identidade biografica” (2000, p. 7), num tempo marcado pela complexidade do
social, do individual e das relagGes de interdependéncia que estabelecem entre si. Através da
anadlise da investigacdo biografica em educag¢do, em Portugal, Cavaco (2018) verifica que o
desenvolvimento profissional e a identidade dos professores sdo os temas mais estudados nos

trabalhos analisados.
2. A narrativa: modelos de analise discursiva

Cruzar conhecimentos, entrelacad-los e criar algo de novo que venha a servir o prdprio
conhecimento é uma linha metodoldgica que ja ndo se pode considerar novidade, mas que ndo
deixa de ser pertinente e oportuno na investigacdo em ciéncias sociais e da educagdo. A procura
do caminho para utilizar as narrativas autobiograficas foi um processo moroso e desafiante que
nos obrigou a pensar em diferentes perspetivas e modelos de analise que ndo se excluem mas

que se complementam.

Seguindo a ideia metafdrica do tempo, de Souza (2006), ou seja, o tempo de lembrar, narrar e
refletir sobre o vivido, seguiremos um esquema concetual com trés tempos diferentes, o Tempo
I: Reflexao sobre o vivido e sele¢do das unidades a narrar; Tempo II: Narragao das experiéncias
vividas e construcdo das unidades descritivas; Tempo III: Leitura interpretativa e compreensiva
das narrativas. Num Tempo I, como investigador e ao mesmo tempo investigado, ha necessidade
de se fazer um esforgo acrescido na recolha do vivido, pois temos de conseguir construir um
projeto reflexivo pessoal, temos de interpretar o nosso préprio passado, fundamentar as nossa
opg¢oes, decidir o que levou a ser e agir, ou seja, de certa maneira temos de reconstruir a nossa
propria identidade. O termo “biografizacdo” surgiu com Delory-Momberger (2014) e significa o
processo que realizamos biografando as situa¢Ges e os acontecimentos da nossa existéncia
gracas a capacidade de nos situarmos entre o presente, o passado e o futuro, fazer
narrativamente uma “figura de si”. Neste Tempo | o sujeito encontra um grande dilema pois,
enquanto investigado, tem o ponto de vista das suas experiéncias singulares, aquelas que tém
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um significado relevante para si e, enquanto investigador, aspira encontrar pontos de vista
comuns. A verdade é que um sujeito ao narrar a singularidade da sua vida acaba por
refletir/retratar a coletividade social em que estd inserido. Neste Tempo / o sujeito seleciona os
episodios a narrar e organiza-os, normalmente por ordem temporal. No Tempo /I, o sujeito faz
um exercicio introspetivo e solitdrio narrando episddios da sua vida. Esses episédios

representam uma parte que adquire significado em fungao do todo, mas que também tem o seu
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Figura 1 — modelo de andlise interpretativa compreensiva da prépria vida dando-lhe um sentido de

narrativa autobiografica. . . . . B
projeto de vida e identidade (Bolivar,

2019, p. 61). Relativamente a interpreta¢do e compreensdo da narrativa autobiografica, num
Tempo lll, este é um processo complexo e requer uma interpretagdo hermenéutica, onde cada
parte adquire o seu significado em func¢do do todo. Porque concordamos com Bolivar (1996)
quando afirma que “a pesar de la multitud de propuestas de analisis de datos, arrastramos un
grave déficit metodoldgico sobre cdmo analizar las entrevistas biograficas, que son discurso
narrativo”, propomos para a analise da narrativa a mobilizagdo de um modelo compésito que
engloba quatro modelos de andlise do discurso: a andlise estrutural da narrativa (Barthes, 1981),
a analise actancial de Greimas (1966, 1973), o modelo de Delory-Momberger (2000-2004) e a

anadlise de conteudo. A conjugacdo destas estratégias analiticas visa apreender a complexidade
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da interpretacdo de uma narrativa, conjugar dispositivos analiticos distintos, mas

complementares e pode representar-se pelo esquema apresentado na figura 1.
Roland Barthes: andlise estrutural da narrativa

Na analise estrutural da narrativa, Barthes (1981, p. 33-34), numa perspetiva em que se deve
definir as unidades narrativas minimas, considera a funcdo, do ponto de vista linguistico, uma
unidade de conteudo, é o que quer dizer e ndo a maneira como é dito. Segundo este autor, nas
classes das fungdes as suas unidades nao tém todas o mesmo papel. O que constitui e distingue
estas fungdes é o risco. As fungdes cardinais sdo os momentos e risco da narrativa e entre estes
pontos “dispatchers” as fungdes catalises representam a seguranca, o repouso, ndo sendo, no
entanto inuteis, elas aceleram, retardam, avangam, resumem, antecipam, “despertam sem
cessar a tensdo semantica do discurso”, mantendo o contacto entre o narrador e o narratdrio.
Analisar a narrativa nesta perspetiva parece-nos enriquecedor e esclarecedor pois permite-nos
identificar os nucleos da narrativa e também os momentos em que se da continuidade a ligacao

entre o narrador e o narratdrio, mantendo a tensao e o suspense do discurso.

Modelo actancial de Greimas

Greimas (1973) propde um modelo de analise estrutural do texto que permite compreender a
estrutura das narrativas no seu todo, sejam elas teatro, novelas, romances, contos..., desde que
se verifigue um jogo entre actantes movido pelos seus desejos e vontades podendo-se
“estabelecer um sistema que esclarecesse as relagdes mais profundas destas narrativas”
(Santos, 2020, p. 142). O modelo actancial da narrativa, segundo Greimas (1966, 1973), Bertrand
(2003); Hénault (2006), ancora-se em trés categorias, formadas por seis actantes: Sujeito —

Objeto | Destinador — Destinatario | Adjuvante — Oponente.
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Em torno destes seis actantes estrutura-se toda a narrativa/diegese (podem ser personagens
(sobretudo), mas também animais, sistemas de ideias, valores morais, forcas transcendentes,
fendmenos atmosféricos, etc.). Este modelo representa dindmicas em tensdo e/ou oposicdo,
entre forcas bindrias; destinador (a forca que faz ativar a acdo, o que condiciona o
comportamento do sujeito); o destinatario (pode ser o beneficiario da acdo do sujeito, quem
beneficia se o sujeito atingir o objeto); o sujeito pode ser o protagonista da acdo (aquele que
tem um projeto ou deseja algo); o objeto (pode ser o objetivo perseguido pelo sujeito, o que o
sujeito deseja conseguir ou o que o move a atuar); os adjuvantes todos os que ajudam o sujeito

a atingir o objeto, aqueles que o ajudam A

( |
Destinador —— Sujeito (S) \

a superar as possibilidades de resisténcia

oferecidas pelos oponentes e os (D1)
oponentes todas as forgas (aqueles ou I l'
. . ~ . Adjuvante . «——
aquilo) que contrariam a acdo do sujeito, A) > Objeto (O)
gue dificultam que este consiga o objeto. \ )

Na anadlise da narrativa, a definicdo dos
actantes pode ser representada no esquema da figura 2 num sistema de seis categorias, em que
as setas mostram as diferentes forgas dentro da narrativa e ainda as ligacGes e a¢cGes que uns

actantes tém sobre os outros. Este é um . . )
Figura 2 - Modelo actancial de Greimas.

esquema apresentado por Ubersfeld Fonte: Ubersfeld (2010, p. 35).

(2010), baseado no modelo criado por Greimas, para aplicar o modelo actancial. “Eis como se
apresenta o modelo actancial de seis casas tal como o concebeu Greimas” (Ubersfeld, 2010, p.

35).
Christine Delory-Momberger

Partindo de um trabalho realizado por Delory-Momberger, C., (2000-2004), em que a autora
realizou uma pesquisa que envolvia a biografia de jovens mulheres oriundas de trés grandes
cidades europeias, pareceu-nos pertinente e bastante adequado aplicar, na analise da narrativa
autobiografica, o dispositivo que esta autora adotou na sua investigagdo pois permite analisar a

vida do sujeito/protagonista como uma macro categoria. Este modelo baseia-se nas seguintes
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categorias: "formas do discurso”, "esquema de acado", "motivos recorrentes" e "gestdo

biografica" (Quadro I).

Quadro | — Modelo de anélise das produgdes biograficas, segundo Delory-Momberger, C., 2000-2004) -
(elaboragdo prépria).

Categorias Tipos Descrigdo e observagoes sobre as categorias
1-Formasdo | Narrativo/ Pode articular-se em diversos tipos de relatos segundo os modelos biograficos de referéncia.
discurso Descritivo Descrever e explicar o presente, ou antecipar o futuro ou relembrar o passado.
Explicativo De que forma as histérias contadas agem sobre o sujeito, de que forma estd relacionada com
0 seu crescimento. As histdrias sdo uma procura, nado se limita a narragdo.
Avaliativo Ha um debate interior sobre o que se faz, o que se quer fazer e o que se pode fazer.
2 —Esquema Agir E um agir seguro, com planificagio, de negociacdo relacionado com posigdes ou
de acdo estratégico representagoes profissionais seguras.
Agir Baseia-se na exploragdo das situagGes e dos acontecimentos e surge como uma construgao
progressivo progressiva.
Agir arriscado | Em que se tenta conciliar interesses profissionais com interesses pessoais ou mesmo talentos
pessoais.
Agir na E aquele agir em que o individuo se coloca “ao sabor da maré”, entrega-se as circunstancias e
expetativa aguarda para ver o que vai acontecer.
3 — Motivos A forma como sdo escritos esses topoi, ou seja, esses lugares privilegiados, os narradores constroem um
recorrentes sentimento de si proprios e a sua forma de estar na vida, por isso devem ser entendidos como lugares de
ou topoi* reconhecimento e chaves de interpretagdo da vivéncia. O narrador pode ter mais do que um tdpos.
4 — Gestao Nesta gestdo a confrontagdo pode manifestar-se entre choques entre padrdes biogréaficos veiculados pelos
biografica dos | mundos sociais e as experiéncias vividas ou ainda pode ser observavel nas fases deliberativas e avaliativas que
topoi obrigam a confrontagdo e negociagdo dos autores que tém de apreciar, negociar, ajustar a sua agao e a realidade
socioindividual.

*do grego tdpos, lugar comum.
Andlise de conteudo

Reconhecendo os riscos de se utilizar a meméria que assumimos como reconstrutiva, por
defini¢do, como Unica fonte de andlise, trabalhamos com triangulagdes de fontes e métodos.
Assim, defendendo a ideia de alguns autores, como Bolivar (2019), a narragdo que uma pessoa
faz da sua vida deve ser contextualizado e complementada com outras fontes para que se
possam compreender os padrdes de relagdes sociais, interagdes e construgcdes em que essa vida
esta envolvida. O cruzamento da andlise da narrativa com a analise documental, incidindo em
fontes, como por exemplo noticias, fotos e outros documentos que colaboram na
contextualiza¢do da narrativa de ag¢des, pois uma histdria de vida tem como propdsito definir o
desenvolvimento de uma pessoa num contexto mais amplo que lhe da sentido. Com a analise
de conteldo pretende-se alcangar uma “significacdo profunda, um sentido estavel, conferido
pelo locutor no préprio ato de produgdo do texto” (Rocha & Deusdara, 2005, p. 307). A analise
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de conteudo é, atualmente, “um conjunto de instrumentos e metodologias cada vez mais subtis
em constante aperfeicoamento, que se aplicam a «discursos» extremamente diversificados”

(Bardin, 1977, p. 9).
3. Conclusao

As reflexdes tedrico-metodoldgicas tecidas neste texto, destacam a importancia das narrativas
autobiograficas como fontes privilegiadas da pesquisa qualitativa para a construcdo de
conhecimento em ciéncias sociais e de educacdo. Procuramos dar a conhecer porque
acreditamos que o uso das narrativas na construcao do conhecimento nas nossas investigacdes
nos parece adequado e frutifero pois entendemos que sao dispositivos de pesquisa, formacao e
intervencdo social que devem respeitar a singularidade de quem narra tentando, no entanto,
enlacgar as histérias individuais a grande histéria. Trata-se apenas de um trabalho exploratdrio
em que se tentou apresentar um possivel modelo metodoldgico na andlise interpretativa e

compreensiva das narrativas autobiogréficas.
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