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8:30 CHECK-IN E ACREDITACAO

9:00  SESSAO DE ABERTURA Filipa Palha - Presidente ASM

9:15 CONFERENCIA DE ABERTURA

Dr Shane Farrelly, MFOM
Occupational Health Specialist - Physician Executive

PAINEL 1: As pessoas ndo estéio sé cansadas?
Desligadas? O que estd realmente a
acontecer nas organiza¢des”?

10:00 Moderacéao: Ricardo Costa - Chairman do IBD
Ana Moniz Sousa - CPO Feedzai
Marina Franco - People Engagement, Tabaqueira

Andreas Galsterer - Consultor Sistémico e Formador

11:15 COFFEE BREAK

PAINEL 2: Estamos a tratar sintomas ou causas? O
que estd realmente a alimentar o burnout e a
tfadiga mental?

11:45  Moderacéao: Isabel Paiva de Sousa - Porto Business

School
José Teixeira - CEO Grupo DST
Cristiana Morais - Psicéloga Clinica IPO Porto

Susana Barros - Advisor de Lideranca Estratégica

13:00 ALMOCO

Workshop 1: Prevenir burnout sem perder
produtividade

Mariana P. Moreira - Psicologa Clinica
Encontrar-se

Workshop 2: Voltar a ligar equipas desligadas

14:30  Maria Serra - Partner da P4S People for Sucess

EM
SIMULTANES \Norkshop 3: O impacto invisivel da lideranca na

saide mental
Professor Arménio Rego- docente e diretor do

ClLeaD da Catélica Porto SBE

FRAMEWORK ASM
Do diagnéstico & transtormagé&o: roadmap

16:30 o .,
pratico para comecgar a agir Ja!
Mdnica Pimentel - Diretora Executiva ASM
SESSAO DE ENCERRAMENTO

17:30

Tbc
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