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Mensagem
da Diretora

A Faculdade de Educacéo e Psicologia da Univer-
sidade Catdlica Portuguesa (FEP-UCP) posiciona-
-se como um espaco de producao e transferéncia
de conhecimento nos campos da Educacéo e da
Psicologia, tendo por base a qualidade e o rigor
cientifico, a responsabilidade ética e o compro-
misso social. E nesses valores que assenta a sua
atividade, tanto no ensino como na investigacéao e
na prestacéo de servicos a comunidade.

No dmbito do ensino, estamos focados em ofe-
recer uma formacéo de 1.°, 2.° e 3.° ciclo funda-
mentada em conhecimento cientifico atual e
implementada através de praticas pedagodgicas
inovadoras que reconhecem as potencialidades
das tecnologias da informagéo, num ambiente de
proximidade aos estudantes e de respeito pela di-
versidade dos seus interesses e necessidades.

No ambito da investigacéo, é nossa prioridade tra-
balhar em redes nacionais e internacionais para
conduzir investigagcdo que responda aos proble-
mas e desafios das sociedades contemporaneas;
e proporcionar o envolvimento precoce dos estu-
dantes em atividades de investigagao, promoven-
do uma formacéo cientifica avangada que os torne
mais capazes de tomar decisées suportadas pela
evidéncia cientifica na sua pratica profissional.

No ambito da transferéncia de conhecimento, é
nosso propdsito ampliar a rede de parceiros e con-
solidar a cultura de proximidade, através da trans-
feréncia do saber académico para as pessoas em
geral e para os profissionais e decisores politicos
em particular, contribuindo para responder as ne-
cessidades de desenvolvimento das comunidades.
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Raquel Matos
Diretora da Faculdade de
Educacao e Psicologia

Com oferta de ensino ao nivel do 1.° ciclo em Psi-
cologia, e dos 2.° e 3.° ciclos em Psicologia e Cién-
cias da Educacao, dotada de um centro de inves-
tigacdo integrado na rede nacional de unidades
de investigacéao financiadas pela Fundacéo para a
Ciéncia e a Tecnologia, e de dois centros de pres-
tacdo de servicos a comunidade para promogéo
do bem-estar psicolégico e da qualidade da edu-
cacao, a FEP posiciona-se ja como uma unidade
académica reconhecida a nivel nacional. Apostan-
do na internacionalizacdo como um dos principais
eixos estratégicos da FEP para os préximos anos,
esperamos até 2024 consolidar o reconhecimento
e impacto internacional da faculdade.

Num contexto atual que nos desafia no presente e
nos anuncia grandes mudancas para o futuro, em
2023/24 a FEP estara focada em garantir a quali-
dade e o rigor das suas atividades, num clima de
flexibilidade, adaptacéo e inovacéo, e sempre de
proximidade e apoio aos seus estudantes e a toda
a comunidade.






Mestrados em Psicologia
@ Catdlica no Porto




ALXTNS
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A FEP-UCP esta integrada na Universidade Catoli-
ca Portuguesa, uma instituicdo de interesse publico
sem fins lucrativos criada em 1967 por Decreto da
Santa Sé, com diplomas e titulos com o mesmo valor
e efeitos daqueles conferidos pelas universidades
publicas.

Sao objetivos essenciais da Universidade Catdlica
Portuguesa a promocéo da investigacéo e do ensino
superior; o incremento da cultura nos varios planos
intelectual, artistico, moral e espiritual; a prepara-
céo de profissionais para a sociedade; e a educacéo
permanente. Pretendemos criar uma auténtica co-
munidade universitaria, suportada nos principios da

Verdade e do Respeito pela Pessoa. E, por isso, que
procuramos ser uma comunidade que contribui para
a defesa e para o desenvolvimento do ser humano e
do seu patriménio cultural, através da investigacéo,
do ensino e dos servicos que prestamos. Também
procuramos uma presenca no mundo universitario
portugués que se caracteriza por uma visao crista
do ser humano.

A FEP-UCP, que tem a sua sede na Catélica no Porto,
procura por em pratica esta visdo do ensino através
de vérios principios e estratégias que o/a convida-
mos a conhecer.




Em Portugal, o acesso a profissdo de psicélogo(a),
regulado pela Ordem dos Psicélogos Portugueses,
exige a conclusao de dois ciclos formativos em Psico-
logia (Licenciatura e Mestrado) e a realizagdo de um
Estagio Profissional. Na FEP-UCP oferecemos todas
as condi¢des para o éxito na conclusao das etapas
formativas necessarias ao exercicio profissional da
Psicologia, dando o nosso melhor para lancar as ba-
ses da sua carreira profissional, em qualquer uma das
trés principais areas de especializacdo em Psicologia.
Garantimos um leque variado de opcdes de Estagio
Curricular assegurado por protocolos com parceiros
de prestigio na comunidade, oferecemos oportuni-
dade de realizacdo de Estégios Internacionais no final
dos Mestrados, e somos uma instituicdo acreditada
pela Ordem dos Psicélogos Portugueses para o acolhi-
mento de Estégios Profissionais.

Oferecemos um ensino com forte ligacdo a comuni-
dade, com proximidade ao terreno quer através de
abordagens pedagdgicas inovadoras (e.g. aprendi-

zagem em servigo) quer através da Clinica Univer-
sitaria de Psicologia (CUP), que desenvolve pratica
supervisionada e investigacdo sobre Avaliacao e In-
tervencao Psicoldgica.
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Mestrado em

Psicologia

Caracteristicas do Curso de
Mestrado em Psicologia:

Duracio | 2 Anos (120 ECTS)

Horério | Diurno

Provas e Requisitos de Acesso | Licenciatura em
Psicologia

Areas de Especializacao do
Mestrado em Psicologia:

* Psicologia Clinica e da Saude;

» Psicologia da Educacao e Desenvolvimento
Humano;

» Psicologia da Justica e do Comportamento
Desviante.




Guia do Candidato | 2. CICLO - MESTRADOS EM PSICOLOGIA 2023/24

Especializacao em
Psicologia Clinica e
da Saude

Objetivos

0 Mestrado em Psicologia - Especializagdo em Psicologia
Clinica e da Saude tem como principais objetivos:

- Aplicar o conhecimento cientifico acerca da integracao
das componentes biolégica, emocional, cognitiva;

- Desenvolver competéncias aprofundadas de avaliagdo
e diagnéstico clinico diferencial em psicopatologia e
neuropsicologia;

- Desenvolver competéncias de planeamento e intervencéo
psicoldgica ao longo do ciclo vital, em individuos e grupos,
na promoc¢do e manutengédo do bem-estar psicolégico e
da saide mental;

- Desenvolver competéncias de planeamento e intervencéao
psicoldgica, atuando ao nivel secundario e terciario, va-
lorizando uma abordagem biopsicossocial, nos contextos
clinico e da saude;

- Aprofundar competéncias de desenvolvimento socioe-
mocional e de trabalho em equipa em contextos multidis-
ciplinares;

- Promover uma postura ética, critica, reflexiva, face a reali-
dade da investigacéo e intervencao nos contextos clinico
e da saude;

- Adquirir competéncias de investigagcdo em contextos cli-
nicos e de saude;

- Promover uma postura ética, critica, reflexiva, face a reali-
dade da investigacéo e intervencao nos contextos clinico
e da saude;

- Adquirir competéncias de investigagdo em contextos cli-
nicos e de saude.

Saidas profissionais

- Contextos hospitalares (hospitais gerais e cuidados es-
pecializados);

- Cuidados de saude primarios (Centros de Saude);

- IPSS (Instituicoes Particulares de Solidariedade Social de
apoio na doenga mental grave, nas doencas degenerati-
vas, nas doengas cronicas);

- Projetos comunitarios (na prevencéo universal e indicada
de caracter psicossocial junto de populagdo vulneravel);

- Estruturas de apoio e acolhimento a menores e familias
em risco;

- Estruturas de apoio para idosos;

- Estruturas de apoio a pessoas com deficiéncia;
- ONG's (Organizagdes nao-governamentais);

- Clubes desportivos;

- Atividade liberal (clinica privada);

- Consultoria técnica especializada;

- Docéncia e investigacéao cientifica.


http://www.fep.porto.ucp.pt/pt/central-oferta-formativa/mestrado-em-psicologia?esp=2
http://www.fep.porto.ucp.pt/pt/central-oferta-formativa/mestrado-em-psicologia?esp=2
http://www.fep.porto.ucp.pt/pt/central-oferta-formativa/mestrado-em-psicologia?esp=2
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1.° Ano - 1.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica AOESED ECTS
contacto

Métodos Aprofundados de Investigacao em Psicologia 84 TP

Avaliacao e Intervencao Clinica com Criangas
e Adolescentes EPCS 63 TP 7

Neuropsicologia PSI 42 TP 5
Psicopatologia do Desenvolvimento EPCS 42 TP 5
Psicologia da Saude EPCS 42 TP 5
Seminarios Aprofundados em Psicologia | PSI 21S 3

1.° Ano - 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica ECTS
contacto

Competéncias Avancadas de Intervencéo Psicoldgica 42 TP

Avaliacao e Intervencao Clinica com Adultos PSI 42 TP 5
Gerontopsicologia EPCS 42 TP 5
Psicofarmacologia EPCS 21TP 3
Projeto de Dissertagao (c/ tutoria) em Psicologia MAP 21TP/210T 5
Seminarios Aprofundados em Psicologia Il PSI 218 3

2.°Ano - 1.° e 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica ECTS

Dissertagao (c/ tutoria) em Psicologia Clinica e da Saude MAP 30

Estégio Curricular (c/ supervisao) em Psicologia Clinica e da Saude MAP 30
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Especializacao
em Psicologia

da Educacao e
Desenvolvimento
Humano

Objetivos

0 Mestrado em Psicologia - Especializagdo em Psicologia
da Educacao e Desenvolvimento Humano tem como prin-
cipais objetivos:

- Desenvolver competéncias de avaliacdo e intervencéo
psicolégica em diversos contextos educativos (e.g., pro-
jetos de intervengdo comunitaria, escolas, educacéo de
adultos, instituicdes de acolhimento, estruturas de apoio
a infancia e a terceira idade) e envolvendo diferentes in-
tervenientes;

- Desenvolver competéncias de intervengao universal mul-
tinivel, com praticas baseadas na evidéncia, de forma a
promover o bem-estar psicolégico e a prevenir quadros
psicopatolégicos;

- Desenvolver competéncias de promocdo do desenvol-
vimento humano ao longo do ciclo de vida do individuo
e da familia (e.g., intervengao socioeducativa, educagao
parental);

- Desenvolver competéncias de avaliagéo e intervencao na
otimizagdo do processo de ensino-aprendizagem (e.g.,
insucesso escolar, educacéo inclusiva, educacéo para a
sexualidade, promocdo de comportamentos positivos,
bullying);

- Desenvolver competéncias de intervencao ao longo do
percurso educativo e formativo do individuo, em contex-
tos de educagéao formal, ndo-formal e informal (long life
learning);

- Desenvolver competéncias de planificagdo, implemen-
tacéo e avaliagédo de projetos de intervencéao psicolégica
preventiva, social e comunitdria, relativamente a uma di-
versidade de problemas, populagdes e contextos;

- Aprofundar competéncias de desenvolvimento so-
cioemocional e de trabalho em equipa em contextos
multidisciplinares;

- Adquirir competéncias de investigagdo em psicologia da
educacao e desenvolvimento humano;

- Promover uma postura ética, critica, reflexiva, face a
realidade da investigacao e intervencao na psicologia da
educacao e desenvolvimento humano.

Saidas profissionais
- Servigcos de Psicologia em estabelecimentos de ensino
publico e privado;

- Creches, jardim-de-infancia e outras instituicées para
acolhimento de criangas;

- Servicos educativos de camaras municipais;
- Clubes desportivos;

- Equipas/Projetos de intervencéo precoce, socioeducativa
e comunitéria;

- Centros Comunitarios com valéncia de Psicologia para
apoio psicoldgico nas transi¢ées desenvolvimentais ao
longo do ciclo de vida;

- Servigcos de apoio psicolégico em estabelecimentos de
ensino superior;

- Servigos de informacao e orientacgéo profissional do Insti-
tuto do Emprego e Formacéo Profissional;

- Centros de Formagéo;
- Atividade liberal (consultério e clinica privada);

- Casas de acolhimento residencial (menores e familias em
risco);

- Lares de acolhimento residencial de idosos;
- Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento parental;

- Docéncia e investigacéo cientifica.


http://www.fep.porto.ucp.pt/pt/central-oferta-formativa/mestrado-em-psicologia?esp=2
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1.° Ano - 1.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica OIS EE ECTS
contacto

Métodos Aprofundados de Investigacao em Psicologia 84 TP

Diversidade, Incluséo e Educacéao EPEDH 42 TP 5
UC Opcional PSI 42 TP 5
ggré’gejégzgopréticas de Intervencédo em Psicologia EPEDH 21T/ 42 TP 7
Familia e Parentalidade PSI 42TP 5
Seminarios Aprofundados em Psicologia | PSI 218 3

1.° Ano - 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica RO e ECTS
contacto

Competéncias Avancgadas de Intervencéo Psicoldgica 42 TP

Avaliacao e intervencédo em Psicologia da Educacéao EPEDH 42 TP 5
Formacéo e desenvolvimento EPEDH 42 TP 5
ljnéc%r;/ﬁr;ﬁio Psicoldégica Vocacional e Desenvolvimento EPEDH 42 TP 5
Projeto de Dissertagao (c/ tutoria) em Psicologia MAP 21TP/210T 5
Seminarios Aprofundados em Psicologia Il PSI 218 3

2.°Ano - 1.° e 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica ECTS

Dissertagao (c/ tutoria) em Psicologia da Educacéo e MAP 30
Desenvolvimento Humano

Estagio Curricular (c/ supervisao) em Psicologia da Educacao e EPEDH 20
Desenvolvimento Humano
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Especializacao em
Psicologia da Justica
e do Comportamento
Desviante

Objetivos

0 Mestrado em Psicologia - especializacao em Psicologia
da Justica e do Comportamento Desviante tem como prin-
cipais objetivos:

-A andlise aprofundada das abordagens tedricas
ao comportamento desviante e aos fendmenos de
controlo e resposta social ao desvio, numa perspetiva
transdisciplinar;

- 0 conhecimento sobre os dominios de intersecdo da
psicologia e da justica (e.g., toxicodependéncia, crimina-
lidade e delinquéncia, vitimagao, risco e conflito familiar);

- 0 conhecimento sobre as possibilidades de agdo do psi-
célogo ao nivel da avaliagdo psicoldgica, da intervencéao
psicoldgica e da investigacao cientifica em psicologia da
justica e do comportamento desviante;

-0 treino de competéncias de avaliagdo psicolégica-
forense;

- 0 treino de competéncias de avaliacéo e intervencéo psi-
colégica nos contextos do comportamento desviante e da
dos fenémenos de vitimagdo em adultos e criangas;

- 0 treino de competéncias de investigagéao cientifica, par-
ticularmente direcionadas para objetos da psicologia da
justica e do comportamento desviante (e.g., delinquéncia
e criminalidade, recluséo, direitos humanos, vitimagéo,
usos de drogas, exclusao social);

-A promocado de competéncias de desenvolvimento
pessoal e de trabalho em equipa em contextos multidis-
ciplinares;

- A promocéo de postura ética, critica, reflexiva, face a rea-
lidade da acéo do psicélogo nos contextos da justica e do
comportamento desviante.

Saidas profissionais

Partindo deste plano curricular, abrem-se aos estudan-
tes duas possibilidades abrangentes ao nivel das saidas
profissionais:

- Qualificacao profissional para intervir em contextos
multidisciplinares, valorizando o contributo da psicolo-
gia da justica e do comportamento desviante;

- Qualificagdo ao nivel da investigagcdo, permitindo a
integracdo em equipas/projetos de investigagao e/ou
progressao de estudos académicos.

Especificamente, perspetivam-se saidas profissionais ao
nivel de:

- Projetos comunitarios ou instituigées de apoio psicos-
social associados a zonas urbanas problematicas, de-
senvolvendo redugéo de riscos e prevengdo no ambito
das toxicodependéncias, prevengdo da delinquéncia
juvenil, etc;

- Institui¢cdes e projetos de intervencao na excluséo so-
cial (e.g., projetos na area da pobreza, dos sem-abrigo,
das zonas urbanas degradadas, Instituicdes que se de-
dicam a promocao dos Direitos Humanos );

- Instituicées e projetos dedicados ao tratamento das
toxicodependéncias, realizando intervencao psicol6-
gica e apoio psicoldégico a toxicodependentes e suas
familias;

- Equipas multidisciplinares de assessoria aos tribunais;

- Exercicio da psicologia forense integrada em equipas
multidisciplinares de medicina legal ou atividade peri-
cial em regime liberal, incluindo a avaliagdo psicoldgi-
ca-forense, a intervengéo psicolégica sobre vitimas e
agressores e a intervencao em crise;

- Instituicoes de protecao a infancia;
- Instituicdes e projetos de apoio a vitimas;
- Projetos de intervencao e reabilitacado de agressores;

- Estabelecimentos prisionais e projetos de reabilitacao e
formacgéo no apoio a ex-reclusos;

- Atividade Liberal (consultério e clinicas privadas);

- Docéncia e investigacéo.


http://www.fep.porto.ucp.pt/pt/central-oferta-formativa/mestrado-em-psicologia?esp=2
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1.° Ano - 1.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica LI ECTS
contacto

Métodos Aprofundados de Investigacdo em Psicologia 84 TP

g%?as;?]%séﬁggofundadas de Avaliacao Psicologica PSI 42 TP 5
Teorias do Crime, da Vitimacao e do Controlo Social EPJCD 42 TP 5
Psicologia e Direitos Humanos EPJCD 42 TP 5
UC Opcional PSI 42 TP 5
Temas de Direito aplicado a Psicologia D 21S 3

1.° Ano - 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica eEe et ECTS
contacto

Competéncias Avancadas de Intervencéo Psicoldgica 42 TP

Avaliacao Psicolégica em Contexto Forense EPJCD 42 TP 5
Intervencéo Psicolégica nos Comportamentos

Antissociais e Delinquentes EPJCD 427pP 5
Fenémenos de Vitimacéao e Intervencéo Psicoldgica

em Vitimas EPJCD 42 TP 5
Intervencéo Psicolégica nos Comportamentos Aditivos EPJCD 42 TP 5

e Dependéncias

Projeto de Dissertacao (c/ tutoria) em Psicologia da
Justica e do Comportamento Desviante A 21TP /2107 =

2.°Ano - 1.° e 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica ECTS

Dissertagao (c/ tutoria) em Psicologia da Justica e MAP 30
do Comportamento Desviante

Estégio Curricular (c/ supervisao) em Psicologia da Justica e EPJCD 20
do Comportamento Desviante
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Mestrado em Psicologia
e Desenvolvimento de
Recursos Humanos

0 Mestrado em Psicologia e Desenvolvimento de
Recursos Humanos destina-se a quem procura uma
formacdo multidisciplinar e diferenciadora rumo a
um futuro profissional de sucesso na intervencéo
e desenvolvimento dos Recursos Humanos em
contexto organizacional.

Concebido em parceria com a Catdélica Porto Business
School, este Mestrado proporciona o contacto com
docentes e estudantes com backgrounds académicos
diversos, conjugando os saberes da Psicologia com
outras areas do conhecimento fundamentais para
atuagdo em meio organizacional, como a Gestéo, a
Economia ou o Direito.

darem

Formamos para respostas

inovadoras face aos desafios do mercado laboral e

Psicologos

da sociedade contemporanea, capazes de responder

efetivamente as necessidades das organizacdes e
das pessoas que nela trabalham.

Caracteristicas do Mestrado em
Psicologia e Desenvolvimento de
Recursos Humanos:

Duracio | 2 Anos (120 ECTS)

Horario | 14h30 - 20h30

Provas e Requisitos de Acesso | Licenciatura em
Psicologia
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Objetivos

- Promover a psicologia e a sua aplicagéo na drea de Recursos
Humanos enquanto dominio multidisciplinar de producao
de conhecimento e de intervencgéo nas organizagées;

- Potenciar a assuncdo do profissional de Recursos
Humanos como parceiro estratégico do negécio;

- Incrementar nos profissionais Recursos Humanos as
competéncias para combinar, de forma articulada no
terreno, investigagéao, reflexao e intervencéo;

- Garantir a qualificagdo para a autonomia profissional
em Psicologia e Desenvolvimento de Recursos
Humanos através de um estreito contacto com praticas
de referéncia no terreno e apoio individualizado

na consolidacdo e transposicdo para a pratica dos
conhecimentos especificos deste dominio.

Saidas profissionais

Partindo deste plano curricular, abrem-se aos estudantes
duas possibilidades abrangentes ao nivel das saidas
profissionais:

- Qualificacdo profissional para intervir em contextos
multidisciplinares, valorizando o contributo da psicologia
e da sua aplicacado no dominio dos Recursos Humanos;

- Qualificagédo ao nivel da investigagdo, permitindo a
integracdo em equipas/projetos de investigagdo e/ou
progresséo de estudos académicos.

Especificamente, a realizacdo deste mestrado habilita os
estudantes a intervir numa ampla diversidade de dominios,
de entre os quais se destacam as seguintes areas de
atuacao:

- Recrutamento, selegéo e integracéo de pessoas;

- Formacéo profissional e desenvolvimento de carreiras;
- Gestao do desempenho;

- Gestéo de conflitos e mediagao das relagdes laborais;

- Diagnéstico e intervengao organizacional, com vista a
promogéao do bem-estar, seguranga e sauide no trabalho;

- Investigagao Académica.

Os psicélogos que intervém no dominio dos Recursos
Humanos exercem atividade em variados contextos,
nomeadamente:

- Empresas do setor publico e privado;

- Centros de emprego e Centros de gestdo e organizacao
da formacéo;

- Gabinetes de Integragéao Profissional;
- Empresas de Consultoria;

- Equipas pluridisciplinares: colaboragdo com outros
profissionais, como gestores, representantes
institucionais, técnicos de formacéo, e especialistas de
diversos setores de atividade.
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1.° Ano - 1.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica LI ECTS
contacto

Comportamento Organizacional 30TP

Direito do Trabalho e Relagées Laborais D 33TP 5
Economia dos Recursos Humanos E 30 TP 5
Gestao Estratégica e Internacional de Recursos Humanos GRH 30 TP 5
Metodologias de Investigacdo em Psicologia e p 42 TP 5

Desenvolvimento de Recursos Humanos

Seminarios de Investigacdo em Psicologia e p 218 5
Desenvolvimento de Recursos Humanos

1.° Ano - 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica eEe et ECTS
contacto

Diagnéstico e Intervencéo Psicolégica em RH 30TP

Formacéo e Desenvolvimento P 30 TP 6
ggg?so do Desempenho, Remuneragées e Anélise de GRH 45TP 6
Psicologia do Trabalho P 18 TP 5
Projeto de Dissertagao (com tutoria) em PDRH P 9S/60T 3
Recrutamento, Selecao e Integracéo de Pessoas P 30 TP 6
Seguranca e Bem-estar no Trabalho P 24 TP 3

2.°Ano - 1.° e 2.° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica ECTS

Dissertagao (com tutoria) em PDRH P 30

Dissertagao (com tutoria) em PDRH P 30
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Bolsas de Mérito

8 bolsas

de mérito

a estudantes do
Mestrado em
Psicologia

6 bolsas
de 50%

do valor das propinas.

2 bolsas
de 100%

4 bolsas
de mérito

a estudantes do
Mestrado em Psicologia
e Desenvolvimento de

Recursos Humanos

2 bolsas 2 bolsas

de 100%

de 50%

do valor das propinas.

Outras bolsas e apoios

consultar informacgao aqui
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Cultura de
proximidade

“Para mim ter estudado na Faculdade de Educacédo
e Psicologia foi sem duvida uma oportunidade que
nunca poderei esquecer. Para além da aquisi¢do de
competéncias enquanto profissional, tive acesso
privilegiado a professores e instituicées excelentes
numa relac@o de proximidade unica.”

Marta Sousa e Silva
Psicdloga no Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGIQ)
na Catdlica no Porto

Na FEP-UCP privilegiamos um acompanhamento préximo ao estudan-
te ao longo do seu percurso académico, que pode ter lugar em varios
momentos reservados para os estudantes ao longo do curso (como por
exemplo, as reunides semanais de supervisao dos estagios curriculares,
as reunibes de tutoria individualizada). Na FEP-UCP valoriza-se a proxi-
midade entre professores, estudantes e alumni.

Justica fortaleza  fé temperanca

prudéncia  CARIDADE  ¢sperangs
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Aprendizagem
em contexto real
de trabalho

Os nossos estudantes tém, desde o primeiro ano, experiéncias de job
shadowing em diferentes areas de atuacédo de um Psicélogo. Parale-
lamente, e no contexto de sala de aula, sdo convidados a estabelecer
contacto com profissionais e académicos especializados em Psicologia.

Garantimos a concretizacdo de um Estagio Curricular, onde os estudan-
tes emergem 100% na pratica profissional, mobilizando competéncias
aprofundadas de avaliagéo, intervencdo e gestdo em contexto de tra-
balho; tal como, competéncias de trabalho auténomo em equipas mul-
tidisciplinares.

—-'ilﬂlﬂ'l :
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T
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24



Guia do Candidato | 2. CICLO - MESTRADOS EM PSICOLOGIA 2023/24

Aprendizagem
suportada na
proximidade com a

Na FEP-UCP valorizamos a formacao em investiga-
céo cientifica. Os curriculos dos Mestrados estéo
concebidos de forma a envolver os estudantes em
atividades de investigacao. Através da elaboracéo
do Projeto de Dissertacao, os estudantes comecam
a planear as suas dissertacées logo no 1.° ano do
Mestrado, o que Ihes da oportunidade de integrarem
desde cedo equipas de investigacédo, assim como de
participarem em encontros cientificos e contribui-
rem para publicacdes e outros produtos cientificos.

Investigacao

Pela realizagéo orientada da Dissertacdo de Mestra-
do, o estudante aprofunda conhecimentos e com-
peténcias de investigacdo. As tematicas nas quais
o estudante pode desenvolver a sua Dissertacao de
Mestrado integram-se nas linhas de Investigacao do
nosso Centro de Investigagédo para o Desenvolvimen-
to Humano (CEDH).
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Estagio Curricular

0 Estéagio Curricular visa proporcionar ao estudante o contacto com a pratica pro-
fissional, com orientagéo na instituicdo de acolhimento e superviséao pela FEP-UCP.
O Estagio Curricular decorre em instituicées com as quais a FEP-UCP estabele-
ce acordos de colaboracéo. Sado exemplos de instituicdes de estagios curriculares
hospitais centrais, centros de saude, estabelecimentos prisionais, instituicdes de
acolhimento, servigos de psicologia em agrupamentos de escolas, instituicdes de
apoio a familia e empresas de renome no mercado trabalho em Portugal.
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“Uma experiéncia internacional, para além de uma mais valia pessoal e profissional,

€ uma oportunidade de diferenciacdo num mercado cada vez mais global e exigente.
Eu (re)descobri-me e defini novos desafios assentes numa visGo mais alargada

e intercultural da Psicologia. Este estdgio permitiu-me, ainda, criar uma rede de
contactos internacionais que me deu a oportunidade de alargar o meu conhecimento
e explorar novos projetos. Percebi que o mundo é demasiado vasto para ndo se querer
descobrir, e que é essencial desafiar a nossa zona de conforto para compreendermos
guem somos e onde queremos chegar como Psicdlogos/as.”

Francisca Magano
Advocacy Officer na UNICEF Portugal

A FEP-UCP procura promover um maior envolvimento dos seus estudantes, docentes e investigadores numa
dindmica global-local, incentivando a que saiam da sua zona de conforto nacional e experimentem uma rea-
lidade global, sem perder a ligagdo e a proximidade as comunidades locais. Esta dindmica é catalisada pelos
programas europeus de investigacdo e educacgéo, em particular o programa ERASMUS+, que tem sido um
parceiro essencial para o sucesso da abordagem estratégica de internacionalizacéo da FEP-UCP.

Atualmente, a FEP-UCP tem 29 parceiros internacionais, espalhados por todos os continentes. E junto
deles que a nossa faculdade procura construir, validar, desenvolver e partilhar estratégias de internaciona-
lizacdo em todas as areas da vida universitaria, envolvendo estudantes, docentes, investigadores e colabo-
radores. Juntos, formamos uma comunidade global, sustentada pelo desejo de construirmos bases soélidas
para enfrentar desafios e oportunidades e criar um futuro sustentavel para as préximas geracdes.

FEP International Week

A FEP - UCP organiza, anualmente, semanas dedicadas a Internacionalizacédo, com a participacéao de inves-
tigadores internacionais, apelando a participacao ativa da comunidade académica nos eventos e workshops

dinamizados.
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Programa de Estagios
Internacionais

“0 programa de estdgios internacionais permitiu aceder a uma experiéncia que serd
das mais incriveis que vivi. A partida para a descoberta do mundo profissional no
estrangeiro permitiu crescer em termos profissionais, acedendo a informagéo sobre a
atuacdo de um profissional de psicologia num pais diferente do meu. Foi, sem duvida,
enriquecedor n@o sé pelos conhecimentos adquiridos, mas também pelos contactos
que tive oportunidade de fazer com professores e colegas, que possibilitou que hoje
tenha acesso a opinibes e informagées relevantes quando necessito de debater
alguma situagéo profissional com alguém.”

Ligia Gomes
Psicéloga Clinica

Ao abrigo do Programa Erasmus Estagios, um estudante da FEP-UCP

pode realizar em contexto europeu um estégio financiado nas areas de
Psicologia Clinica e da Saude, Psicologia da Justica e do Comportamento
Desviante, Psicologia da Educagéo e Desenvolvimento Humano e Psicolo-
gia e Desenvolvimento de Recursos Humanos.

As instituicdes parceiras da FEP-UCP a nivel europeu incluem uma di-
versidade de areas de atuacao, de cariz aplicado e/ou de investigagio
no dominio da Psicologia, fazendo parte do Consércio Erasmus enti-
dades de toda a Unido Europeia e paises como o Liechtenstein, Sui-

¢a, Islandia e Noruega.

N 0 Estégio Internacional, de cariz aplicado ou de investigacéo,
N, decorre em instituicdes cujo campo de atuacdo contempla
as areas de especializagdo de cada um dos Mestrados da
FEP-UCP, como sejam instituicbes do ensino superior,
hospitais, empresas, clinicas de psicologia, instituicdes
de apoio a familias e entidades de apoio a minorias.

0 Estagio Internacional permite que o estudante
contacte com a pratica profissional de um psicélogo
numa instituicao estrangeira, sendo a sua atuacao
orientada in loco e supervisionada pela FEP-UCP.
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Centro de Investigacao
para o Desenvolvimento
Humano (CEDH)

No dominio da investigacdo, a FEP-UCP procura contribuir
para o estudo e aprofundamento de um conjunto de temas
relevantes para a sociedade portuguesa e, ao mesmo tempo,
potenciar o aparecimento de respostas a problemas concre-
tos. A investigacdo em Psicologia da FEP-UCP inscreve-se no
CEDH cuja misséo é contribuir para o avango da ciéncia e para
a sociedade em geral, em torno de quatro dimensées do de-
senvolvimento humano: Saude; Justica, igualdade e direitos
humanos; Educacéo; Trabalho.
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Human
Neurobehavioral
Lab (HNL)

0 Human Neurobehavioral Laboratory (HNL) caracteriza-se por ser um contex-
to estimulante de ensino e investigacao dedicado as Neurociéncias. A esséncia
do HNL esta na dedicacao de um grupo de jovens investigadores com um forte
interesse em desenvolver uma investigacao de exceléncia e diretamente ligada
aos problemas e desafios societais, aplicando a lente das Neurociéncias e alar-
gando as fronteiras através do reforco das parcerias internacionais.

Atualmente, a capacidade de compreender e avaliar a investigacao desenvol-
vida nas Neurociéncias é um trunfo essencial para profissionais de diferentes
areas. Nomeadamente, as experiéncias com elevada validade ecoldgica e com
medidas mais objetivas do padrdo de responsividade neurofisiolégica repre-
sentam uma parte essencial de uma formacgéo profissional.

30



Guia do Candidato | 2. CICLO - MESTRADOS EM PSICOLOGIA 2023/24

Clinica Universitaria de
Psicologia (CUP)

A Clinica Universitaria de Psicologia (CUP) é uma es-
trutura de proximidade da FEP-UCP a comunidade,
que tem como missao central a promocéao da salude
mental e bem-estar psicoldgico. Através da nossa
intervencéo procuramos potenciar a qualidade de
vida dos que nos procuram, através de abordagens
adequadas as problematicas e as caracteristicas de
cada um/a.

A CUP, enquanto clinica universitaria, tem também a
misséo de contribuir para a formacéo dos estudantes
de psicologia, proporcionando-lhes, ao longo do cur-
S0, uma aproximacao a pratica profissional.

Em termos de investigacéo, e porque a CUP se en-
contra associada ao Centro de Investigacdo para o
Desenvolvimento Humano, somos parceiros na im-
plementacéo de projetos de investigacao, ndo s6 em
termos de recolha de dados, mas também de imple-
mentacéo de programas de avaliagdo ou de interven-
céo em fase de validacéo.
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Catolica
Learning Innovation
Lab (CLIL)

O CLIL é um laboratério de Inovacdo Pedagdgica que visa iden-
tificar, implementar e avaliar novos modelos pedagdgicos e
abordagens de ensino-aprendizagem inovadoras que permi-
tam o desenvolvimento integral dos estudantes da FEP e da
UCP. A equipa é composta por investigadores das diversas
areas cientificas da UCP, com representacédo de um Conselho
de Estudantes e de Parceiros Estratégicos da Comunidade.
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Outras
Iniciativas

Ao longo dos anos a FEP-UCP tem vindo a propor a sua comu-
nidade, interna e externa, um conjunto de iniciativas que ja se
apresentam como propostas regulares, das quais nos orgu-
Ihamos cada vez mais, pela sua qualidade e pela atencao que
despertam entre aqueles que nos visitam.

Clube do Investigador

0 Clube do Investigador da FEP-UCP visa envolver os estu-
dantes em projetos de investigacdo desde a fase inicial da
sua formacéao académica, gerando, assim, uma oportunidade
para o seu enriguecimento curricular.

Este clube surge no alinhamento entre a agenda da FEP-U-
CP para a investigacao e as agendas ODS e OLS, orientado
para o maior envolvimento dos estudantes na investigacédo
realizada e nas dindmicas dos grupos de investigagéao. Forta-
lecer essa parceria entre estudantes e investigadores é fun-
damental para o sucesso sustentavel da missdo académica
da faculdade.

Dias da Psicologia

Organizamos anualmente a iniciativa “Dias da Psicologia na
Catdlica no Porto”. Ao longo de varios dias decorrem mo-
mentos de reflexdo e debate conjunto (Ciclo de conferéncias,
“Café com Psis"), atividades de formacgéo pratica (Workshops)
einiciativas abertas a comunidade (Aula Aberta as Escolas Se-
cunddrias, Férum para Psicé6logos Escolares), que contribuem
para a divulgacéo da psicologia e da atividade do psicélogo.

fo)

~ INVESTIGADOR

FOR UM

#TrabalhoSemFiltros
As Pessoas no Centro das Organizagdes

-

it b CATOLICA

FACELDAD, D8 IDUCACAD
RO
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Foruns Cientificos

Adinamica de investigacao cientifica da FEP-UCP, enquadra-
da no CEDH, inclui a realizagdo de Féruns Cientificos, abertos
a participacao de toda a Comunidade Académica da Catdéli-
ca no Porto e abertos também ao exterior, nomeadamente
a entidades parceiras da FEP-UCP. Os féruns contemplam
uma apresentacéo de trabalhos de investigagdo concluidos
ou em curso, seguidos de um momento de discusséo entre
os presentes.

Hands On Practice

Programa extra-curricular que tem como objetivo promover
o desenvolvimento profissional dos estudantes do mestra-
do em Psicologia e Desenvolvimento de Recursos Humanos,
através (a) dos Experiential Workshops dinamizados por Pro-
fissionais de Recursos Humanos que criam, em sala de aula,
uma aproximagao a experiéncia real de trabalho; e (b) das
iniciativas associadas ao Link to Business que facilitam ex-
periéncias de job shadowing a diferentes areas de atuacéo
de um departamento de Recursos Humanos.
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“A minha experiéncia enquanto aluna do Mestrado em Psicologia,
especializagdo em Psicologia da Educagéo e do Desenvolvimento Humano,
foi marcada pela qualidade e pelo cuidado com as aprendizagens em

sala de aula, pelas oportunidades de contacto com o contexto real e pela
possibilidade de complementar a minha formagéo com outras atividades
oferecidas pela faculdade (...) Foi um processo de construgéo pessoal e
profissional, de desenvolver competéncias técnicas mas também soft skills,
imprescindiveis para dar resposta e me adaptar a um mundo (do trabalho)
em constante transformagéo.”

Barbara Nobre
Alumni

“Avalio a minha experiéncia enquanto aluna do Mestrado em Psicologia,
especializagdo em Psicologia Clinica e da Satde, como extremamente
enriquecedora, do ponto de vista profissional e pessoal. A formacgdo alia o
elevado rigor tedrico, que garante a qualidade do exercicio profissional, a
necessidade de observagdo e experimentagéo, a partir da prdtica clinica e
de investigagdo (..). O corpo docente especializado e altamente experiente
assume-se, inequivocamente, um fator de distincdo, revelando-se
disponivel, exigente e preocupado com as necessidades de aprendizagem,
de um modo continuado.”

Raquel Duarte
Alumni

“Apds ter realizado a minha licenciatura na FEP-UCP (...) ndo tive qualquer
duavida de que teria que continuar na FEP UCP. Nesta faculdade, que
representa um pouco de casa para muitos, é cultivada uma grande
relagéo de proximidade entre alunos e professores. Isto, permite que haja
um envolvimento de ambas as partes no percurso académico de cada

um dos alunos. Considero que o meu percurso profissional e pessoal foi
significativamente marcado pelas minhas experiéncias vivas na FEP-UCP!”

Marta Rodrigues
Alumni -

“No mestrado em PDRH tive a oportunidade de aprender e crescer com o
testemunho de profissionais excelentes que, para além de partilharem o
seu conhecimento tedrico com os alunos, também nos instigaram a pensar
sempre de uma forma critica. (...) posso dizer que o mestrado em PDRH

me permitiu antever aspetos muito gratificantes do trabalho em recursos
humanos, mas também uma série de obstdculos exigentes que qualquer
profissional desta drea tem de contornar.”

Beatriz Varandas
Alumni -
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Candidaturas
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Condicbes de acesso

Podem candidatar-se ao Mestrado em Psicologia os titulares (alternativamente):

- do grau de licenciado em Psicologia ou equivalente legal obtido em Portugal;
+ de um grau académico superior estrangeiro em Psicologia, conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de
estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a este

Processo;

+ de um grau académico superior estrangeiro em Psicologia, que seja reconhecido como satisfazendo os

objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da FEP-UCP.

Calendario de apresentacao de candidaturas
2023/2024

Acandidatura a licenciatura em Psicologia deve ser apresentada dentro dos prazos abaixo indicados, mediante

a submisséo de toda a documentacgéo exigida no site www.candidaturas.porto.ucp.pt/lic-psicologia.

CANDIDATURAS 2023/24
Avisos de aberturas disponiveis: Mestrado em Psicologia,

Mestrado em Psicologia e Desenvolvimento de Recursos Humanos

Fase Candidaturas Entrevista Resultados Matriculas
1.” Fase 06 mara13 abr 17 abr e 18 abr 21 abr 26 abra 28 abr
2.” Fase 26 abra18jul 18 jul e 19 jul 21jul 25 jul e 26 jul
3.? Fase 27 jul a 15 set 14 set a 18 set 20 set 21set
N° de vagas:

- Mestrado em Psicologia: 75
- Mestrado em Psicologia e Desenvolvimento de Recursos Humanos: 25

As vagas disponiveis para a 2.7 e 3.? fases sdo as sobrantes da fase anterior.



https://www.candidaturas.porto.ucp.pt/sites/default/files/files/Candidaturas/2023_24/AVISO%20DE%20ABERTURA%20DE%20CANDIDATURAS%20NoFEP-02_2023_24_Msc_Psicologia_final.pdf
https://www.candidaturas.porto.ucp.pt/sites/default/files/files/Candidaturas/2023_24/AVISO%20DE%20ABERTURA%20DE%20CANDIDATURAS%20NoFEP-02_2023_24_Msc_PDRH%20final.pdf
http://www.candidaturas.porto.ucp.pt/lic-psicologia
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Propinas

O valor das taxas, propinas e outros emolumentos, é fixado anualmente, e
publicado em documento préprio (Tabela de propinas taxas e emolumentos),
pelo que os valores a praticar em anos letivos subsequentes poderdo sofrer
alteracoes.

Extrato da Tabela de Propinas, Taxas e Emolumentos 2023/24
(n&o dispensa a consulta do documento na integra)

Candidatura: 155 €

Matricula: 405€

Unidade por crédito (ECTS): 17,20 €
Inscricao no 2.° ano: 320€

Calculo Propinas:
60 ECTS (1.° ano) + 60 ECTS (2.° ano) = 120 ECTS do Mestrado

Parte escolar (1.° ano)*: exemplo de célculo

1.° Semestre = 30 ECTS x 17,20 € = 516 €/més | 5 mensalidades = 2.580€
2.° Semestre = 30 ECTS x 17,20 € = 516 €/més | 5 mensalidades = 2.580€
Total = (2.580 €+ 2.580€) = 5160€

Estagio + Dissertacao (2.° ano):
60 ECTS x 17,20 € | 10 mensalidades/ano = 10 x 516 € = 5.160 €

Valor total de Propinas do Mestrado = 10.320€

* Dependendo da area de especializagéo, o nimero de ECTS em cada semestre
varia, sendo que o total anual é sempre de 60 ECTS.

Estao isentos do pagamento de taxa de candidatura os alunos que transitem
dentro da UCP do 1.° para o 2.° ciclo.

No ato de matricula é devida a taxa de matricula e a 1.* mensalidade. As taxas
de candidatura e matricula ndo sdo reembolsaveis em nenhuma circunstéancia,
mesmo que o estudante anule a matricula antes de iniciar o curso.

Havera direito ao reembolso da 1.* mensalidade desde que o estudante anuncie
a sua desisténcia antes do inicio das aulas, mediante requerimento online
dirigido a Direcdo da Faculdade.
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Submeta a Candidatura

www.candidaturas.porto.ucp.pt

t]93 9450000 / 93 9450012
@ | candidaturas.porto@ucp.pt

Outras Informacdes

Coordenadora do Mestrado em Psicologia
Prof.? Doutora Marisa Simdes Carvalho
@ | mscarvalho@ucp.pt

Coordenadora do Mestrado em Psicologia e Desenvolvimento de
Recursos Humanos (PDRH)

Prof.? Doutora Filipa Sobral

@| fsobral@ucp.pt

www.fep.porto.ucp.pt

Visite-nos:

https://pt.linkedin.com/school/fep-ucp/
https:/www.facebook.com/psicologianacatolica
https:/www.instagram.com/educacao_psicologia_catolica/
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