vS)OU CAPAZ!

Grupo de promocd&o de competéncias

socioemocionais para criangas

A Clinica Universitaria de Psicologia, da Faculdade de Educagdo e Psicologia da UCP,

estd a organizar uma nova edicdo do programa SOU CAPAZ. Este programa destino-se a
criongas e tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
nomeadamente:

« Autoconsciéncia/autoconhecimento;
. Autocontrolo/outogestdo;
. Consciéncia social;

« Relagdes sociais e tomada de decisdo responsavel,
através de uma abordagem dindmica e ativa.

Destinatdrios
Criangas entre os 8 e os 11 anos, a frequentar 3°, 4° ou 5° anos.

Sessdes 2026

7 sessdes aos sdbados de manhd, das 10h s 11h30
- 28 de fevereiro

- 14 e 28 de marcgo

- 18 de abril

- 9,23 e 30 de maio

Local

Universidade Catdlica Portuguesa no Porto
R. de Diogo Botelho 1327, 4169-005 Porto

Coordenacdo
Prof.¢ Doutora Lurdes Verissimo

Dinamizagdo
Dr.@ Isabel Castro

Inscrigdes:

cup@ucp.pt

Mais informacgoes:

+351 935 033 120
(entre as 11h-14h e as 15h-20h)
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