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/ A FACULDADE QUE 
CAMINHA CONSIGO

Bem-vindo à Faculdade de Educação 
e Psicologia da Universidade Católica 
Portuguesa (FEP-UCP). Aqui acreditamos 
que cada estudante tem um percurso 
único e um potencial extraordinário. 

Na FEP-UCP, a formação assenta em 
três pilares que nos definem: qualidade 
científica, responsabilidade ética e 
compromisso social. Estes valores 
orientam tudo o que fazemos no ensino, na 
investigação e na ligação à sociedade.

O objetivo é claro: proporcionar uma 
experiência académica exigente, mas 
próxima e humana. Os estudantes 
aprendem com docentes disponíveis, 
participam em projetos reais e exploram 
oportunidades que ligam teoria e prática, 
preparando-se para enfrentar os desafios de 
um mundo em constante transformação.

A investigação é uma prioridade para 
nós. Trabalhamos em redes nacionais 
e internacionais para responder aos 
desafios das sociedades contemporâneas 
e promovemos o envolvimento dos 
alunos em projetos que permitem aplicar 
conhecimento e desenvolver competências.

Através das nossas Unidades de 
Investigação e de Ligação à Comunidade, 
levamos o saber académico às pessoas, 
aos profissionais e aos decisores, 
criando soluções que contribuem para o 
desenvolvimento das comunidades. 

Na FEP-UCP, ninguém está sozinho. 
Existe uma equipa que acredita em cada 
estudante, e que apoia e incentiva o 
crescimento pessoal e profissional. Aqui, 
cada percurso é acompanhado com 
proximidade e confiança.

O TEU 
FUTURO 

AQUI

O SEU 
FUTURO 

AQUI

RAQUEL MATOS 
Diretora da Faculdade de Educação  
e Psicologia da Universidade  
Católica Portuguesa
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PORQUÊ A FACULDADE DE 
EDUCAÇÃO E PSICOLOGIA?

Estudar na Faculdade de Educação e Psicologia significa integrar uma 
comunidade que acompanha cada percurso académico com proximidade, 
acreditando no ritmo e no potencial de cada estudante. O ambiente é 
exigente, mas humano, onde a teoria se articula com a prática e onde cada 
pessoa é reconhecida como alguém que constrói um futuro profissional 
com propósito.

PROXIMIDADE AUTÊNTICA ENTRE 
DOCENTES E ESTUDANTES, NUM 
MODELO DE ENSINO PERSONALIZADO

CONTACTO DIRETO COM A 
COMUNIDADE E O MERCADO 
DE TRABALHO, ATRAVÉS DE 
VOLUNTARIADO, VISITAS A 
CONTEXTOS E PROJETOS 
COMUNITÁRIOS

CURRÍCULO ALINHADO  
COM A PRÁTICA

PROGRAMA DE TUTORIA, COM 
ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL EM 
TODAS AS ETAPAS DOS CURSOS

EXPERIÊNCIA INTERNACIONAL 
ASSEGURADA POR UMA REDE DE  
MAIS DE 30 PARCEIROS EM  
TODOS OS CONTINENTES 

FORMAÇÃO RECONHECIDA E 
VALORIZADA POR PROFISSIONAIS  
E ORGANIZAÇÕES DO SETOR
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METODOLOGIAS PEDAGÓGICAS 
INOVADORAS, DESENVOLVIDAS  
E VALIDADAS NO CATÓLICA  
LEARNING INNOVATION LAB

RESPOSTA A DESAFIOS SOCIAIS 
EMERGENTES, ATRAVÉS DAS QUATRO 
UNIDADES DE INVESTIGAÇÃO E 
DE LIGAÇÃO À COMUNIDADE DO 
CENTRO DE INVESTIGAÇÃO PARA O 
DESENVOLVIMENTO HUMANO (CEDH)

CLÍNICA UNIVERSITÁRIA DE 
PSICOLOGIA, QUE ENRIQUECE A 
FORMAÇÃO DOS ESTUDANTES COM 
CASOS REAIS E OPORTUNIDADES DE 
APRENDIZAGEM PRÁTICA

UM CAMPUS VIVO, COM INICIATIVAS 
QUE PROMOVEM DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL, ACADÉMICO E 
PROFISSIONAL

COLABORAÇÃO COM ESCOLAS, 
INSTITUIÇÕES SOCIAIS E ORGANISMOS 
PÚBLICOS, ATRAVÉS DO SERVIÇO DE 
APOIO À MELHORIA DA EDUCAÇÃO

INVESTIGAÇÃO E ENSINO AVANÇADO 
EM NEUROCIÊNCIAS, ATRAVÉS 
DO HUMAN NEUROBEHAVIORAL 
LABORATORY
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MESTRADO EM PSICOLOGIA
EXCELÊNCIA CIENTÍFICA COM  
LIGAÇÃO À PRÁTICA
O Mestrado em Psicologia destaca‑se por um plano de estudos flexível, 
que permite definir um percurso formativo ajustado aos interesses de cada 
estudante, integrando unidades curriculares opcionais das diferentes áreas 
de especialização. Na Faculdade de Educação e Psicologia, encontrará um 
programa exigente, atualizado e profundamente articulado com a prática 
profissional e com a investigação.

ÁREAS DE ESPECIALIZAÇÃO

OFERECEMOS

1.  PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE

2. �PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

3. �PSICOLOGIA DA JUSTIÇA E DO COMPORTAMENTO DESVIANTE

/ �Plano de estudos feito à medida, que permite escolher unidades 
curriculares opcionais das diferentes áreas de especialização.

/ �Estágios curriculares em instituições de referência: hospitais, centros 
de saúde, escolas, estabelecimentos prisionais, IPSS, empresas, clínicas, 
organizações comunitárias, etc.

��/ �Possibilidade de estágios internacionais.

/ �Acreditação pela Ordem dos Psicólogos Portugueses para acolhimento 
de Estágios Profissionais.

Os nossos Mestrados
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Intervenção avançada em saúde mental ao longo do ciclo de vida.

REQUISITOS DE ACESSO:

1. ESPECIALIZAÇÃO EM PSICOLOGIA 
CLÍNICA E DA SAÚDE

/ �Licenciatura em Psicologia obtida em Portugal  
ou equivalente legal.

/ �Grau académico superior estrangeiro em Psicologia 
concluído no âmbito do Processo de Bolonha.

/ �Grau académico estrangeiro em Psicologia reconhecido 
pelo Conselho Científico da FEP-UCP como equivalente  
ao grau de licenciado.

COMPETÊNCIAS QUE IRÁ 
DESENVOLVER

/ �Avaliação e diagnóstico clínico e 
neuropsicológico

/ �Planeamento e intervenção em 
contexto clínico e de saúde

/ �Promoção de bem-estar 
psicológico e prevenção da 
psicopatologia

/ �Trabalho em equipa 
multidisciplinar

/ �Investigação em contextos 
clínicos

/ �Prática ética e baseada na 
evidência

ONDE PODE TRABALHAR

/ �Hospitais e serviços de saúde mental

/ �Cuidados de saúde primários

/ �Projetos comunitários de prevenção e intervenção

/ �Instituições de apoio a crianças, idosos ou pessoas 
com deficiência

/ �Clínicas privadas e consultórios

/ �Organizações Não-Governamentais (ONG) e 
contextos humanitários

/ �Clubes desportivos

/ �Docência e investigação científica

ECTS: 120
Duração: 2 anos
Idioma: Português
Regime: Diurno / Presencial
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PLANO DE ESTUDOS

·�  �Métodos Aprofundados de Investigação em 
Psicologia

·�  �Questões Aprofundadas de Avaliação Psicológica 
e Diagnóstico

·�  �Psicopatologia do Desenvolvimento
·�  �Avaliação e Intervenção Clínica com Crianças e 

Adolescentes
·�  �Neuropsicologia Clínica
·�  �Psicologia da Saúde

·�  �Projeto de Dissertação (com tutoria) em Psicologia
·�  �Competências Avançadas de Intervenção 

Psicológica
·�  �Unidade curricular Optativa 1
·�  �Unidade curricular Optativa 2
·�  �Unidade Curricular Optativa 3
·�  �Avaliação e Intervenção Clínica com Adultos
·�  �Gerontopsicologia
·�  �Sexualidade humana e sexologia clínica

Unidades Curriculares Optativas  
·�  �Psicadélicos e Saúde Mental
·�  �Psicofarmacologia
·�  �Autoconhecimento e Desenvolvimento 

Profissional: Estratégias e Ferramentas
·�  �Intervenção em Crise e Emergência
·�  �Cuidados Sensíveis ao Trauma
·�  �Fundamentos Económicos das Dinâmicas 

Laborais
·�  �Neuropsicologia

·�  �Dissertação (com tutoria) em Psicologia Clínica e 
da Saúde

·�  �Estágio Curricular (com supervisão) em Psicologia 
Clínica e da Saúde

Jorge Miguel Fernandes 
Rebelo | estudante

Frequentar a 
Faculdade de 
Educação e Psicologia, 
tanto na Licenciatura 
como no Mestrado 
em Psicologia – 
especialização em 
Psicologia Clínica e 
da Saúde – foi uma 
escolha acertada. 
Destaco a excelência 
e a disponibilidade 
do corpo docente, 
um plano curricular 
bem organizado e um 
ambiente académico 
que transmite 
qualidade e segurança.

1 ºANO

1º
 s

em
es

tr
e

2º
 s

em
es

tr
e

2 ºANO1.º e 2.º Semestres
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Intervenção psicológica nos contextos educativos e comunitários.

2. ESPECIALIZAÇÃO EM PSICOLOGIA DA  
EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
COMPETÊNCIAS QUE IRÁ DESENVOLVER

/ �Avaliação e intervenção psicológica em escolas e 
projetos comunitários

/ �Desenvolvimento socioemocional e promoção de 
bem-estar

/ �Prevenção de dificuldades de aprendizagem e 
comportamentos de risco

/ �Intervenção com famílias, professores e grupos

/ �Planeamento e avaliação de projetos 
socioeducativos

/ �Investigação em psicologia da educação

ONDE PODE TRABALHAR

/ �Serviços de Psicologia em escolas

/ �Equipas de intervenção precoce 
e socioeducativa

/ �Instituições de acolhimento

/ �Câmaras e serviços educativos 
municipais

/ �Centros comunitários

/ �Ensino superior

/ �Clínicas privadas

/ �Construção de projetos 
educativos e de formação

PLANO DE ESTUDOS
·�  Métodos Aprofundados de Investigação em Psicologia
·�  Questões Aprofundadas de Avaliação Psicológica e Diagnóstico
·�  Psicopatologia do Desenvolvimento
·�  Intervenção Psicológica em contexto escolar e educação inclusiva
·�  Intervenção Psicológica em contextos comunitários
·�  Avaliação e intervenção psicológica com crianças e adolescentes
�  

·�  Projeto de Dissertação (com tutoria) em Psicologia
·�  Competências Avançadas de Intervenção Psicológica
·�  Unidade curricular Optativa 1
·�  Unidade curricular Optativa 2
·�  Unidade Curricular Optativa 3
·�  Promoção da aprendizagem, bem-estar e adaptação
·�  Intervenção Psicológica Vocacional e Desenvolvimento de Carreira 
·� Intervenção centrada na família e educação parental

Unidades Curriculares Optativas
·�  Psicadélicos e Saúde Mental
·�  Psicofarmacologia
·�  Autoconhecimento e Desenvolvimento Profissional: Estratégias e Ferramentas
·�  Intervenção em Crise e Emergência
·�  Cuidados Sensíveis ao Trauma
·�  Fundamentos Económicos das Dinâmicas Laborais
·�  Neuropsicologia

·�  Dissertação (com tutoria) em Psicologia da Educação e Desenvolvimento Humano
·�  Estágio Curricular (com supervisão) em Psicologia da Educação e Desenvolvimento Humano

1 ºANO

2 ºANO

1º
 s

em
es

tr
e

2º
 s

em
es

tr
e

1.º e 2.º Semestres
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Sara Moreira | estudante
Optar pelo Mestrado em Psicologia, 
com especialização em Psicologia 
da Educação e do Desenvolvimento 
Humano, foi uma escolha 
profundamente significativa no 
meu percurso académico e pessoal. 
Este mestrado revelou-se um 
desafio exigente, mas também uma 
oportunidade de crescimento e 
consolidação de conhecimentos.

Psicologia aplicada à Justiça e à intervenção social.

3. ESPECIALIZAÇÃO EM PSICOLOGIA DA 
JUSTIÇA E DO COMPORTAMENTO DESVIANTE

COMPETÊNCIAS QUE IRÁ 
DESENVOLVER

/ Avaliação psicológica forense

/ �Aprofundamento de temas como 
crime, vitimação e controlo social

/ �Intervenção em delinquência, 
comportamentos aditivos e 
violência

/ �Direitos humanos e exclusão 
social

/ �Investigação aplicada aos 
fenómenos da justiça

ONDE PODE TRABALHAR

/ �Projetos comunitários em contextos vulneráveis

/ Instituições de combate à exclusão social

/ Equipas de apoio a vítimas

/ Tribunais e equipas de assessoria

/ Estabelecimentos prisionais

/ Serviços de reinserção social

/ ONG ligadas aos direitos humanos

/ Atividade privada e consultoria técnica

/ Investigação científica
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PLANO DE ESTUDOS

·�  �Métodos Aprofundados de Investigação em 
Psicologia

·�  �Questões Aprofundadas de Avaliação 
Psicológica e Diagnóstico

·�  �Psicopatologia do Desenvolvimento
·�  Criminologia
·�  Psicologia da Paz e Direitos Humanos
·�  Avaliação Psicológica em Contexto Forense

·�  �Projeto de Dissertação (com tutoria) em 
Psicologia

·�  �Competências Avançadas de Intervenção 
Psicológica

·�  Unidade curricular Optativa 1
·�  Unidade curricular Optativa 2
·�  Unidade Curricular Optativa 3
·�  �Intervenção Psicológica nos Comportamentos 

Antissociais e Delinquentes
·�  �Fenómenos de Vitimação e Intervenção 

Psicológica em Vítimas
·�  �Intervenção Psicológica nos Comportamentos 

Aditivos e Dependências

Unidades Curriculares Optativas
·�  Psicadélicos e Saúde Mental
·�  Psicofarmacologia
·�  �Autoconhecimento e Desenvolvimento 

Profissional: Estratégias e Ferramentas
·�  Intervenção em Crise e Emergência
·�  Cuidados Sensíveis ao Trauma
·�  �Fundamentos Económicos das Dinâmicas 

Laborais
·�  Neuropsicologia

·�  �Dissertação (com tutoria) em Psicologia da 
Justiça e do Comportamento Desviante

·�  �Estágio Curricular (com supervisão) em 
Psicologia da Justiça e do Comportamento 
Desviante

Mariana Castro | 
Alumna, Associação 
Kosmicare  

Enquanto alumni 
do Mestrado em 
Psicologia, na 
especialização de 
Psicologia da Justiça 
e do Comportamento 
Desviante, reconheço 
claramente o papel 
decisivo que esta 
formação teve no 
meu desenvolvimento 
académico, profissional 
e pessoal. É um 
curso com conteúdos 
atuais e relevantes, 
que promove uma 
compreensão crítica 
dos contextos da justiça 
e do comportamento 
desviante.

1 ºANO

1º
 s

em
es

tr
e

2º
 s

em
es

tr
e

2 ºANO1.º e 2.º Semestres
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MESTRADO EM PSICOLOGIA 
E DESENVOLVIMENTO DE 
RECURSOS HUMANOS

PSICOLOGIA APLICADA AO SUCESSO 
DE PESSOAS E ORGANIZAÇÕES
Este mestrado prepara psicólogos para atuar como parceiros estratégicos 
nas organizações, promovendo o bem-estar,  o desenvolvimento 
profissional e  o desempenho sustentável.

Em parceria com a Católica Porto Business School, combina Psicologia, 
Gestão, Economia e Direito, preparando psicólogos capazes de responder 
aos desafios do trabalho contemporâneo.

OFERECEMOS

/ Estágios curriculares em instituições de referência.

/ Possibilidade de estágios internacionais.

/ �Acreditação pela Ordem dos Psicólogos Portugueses para 
acolhimento de Estágios Profissionais.

REQUISITOS DE ACESSO:
/ �Licenciatura em Psicologia obtida em Portugal  

ou equivalente legal.

/ �Grau académico superior estrangeiro em Psicologia concluído no âmbito 
do Processo de Bolonha.

/ �Grau académico estrangeiro em Psicologia reconhecido pelo Conselho 
Científico da FEP-UCP como equivalente ao grau de licenciado.
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COMPETÊNCIAS QUE IRÁ 
DESENVOLVER

/ �Diagnosticar necessidades 
organizacionais

/ �Conceber programas de 
formação e desenvolvimento

/ �Gerir recrutamento, seleção e 
desempenho

/ �Promover bem-estar e segurança 
no trabalho

/ �Articular competências 
psicológicas com estratégias de 
gestão

/ �Desenvolver investigação 
aplicada às organizações

ONDE PODE TRABALHAR

/ �Recrutamento, seleção e integração de pessoas

/ �Formação profissional e desenvolvimento de 
carreiras

/ �Gestão do desempenho

/ �Gestão de conflitos e mediação das relações laborais

/ �Diagnóstico e intervenção organizacional, com vista 
à promoção do bem-estar, segurança e saúde no 
trabalho

/ �Investigação Académica

ECTS: 120
Duração: 2 anos
Idioma: Português
Regime: Diurno / Presencial
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PLANO DE ESTUDOS

·�  �Métodos Aprofundados de Investigação 
em Psicologia

·�  �Questões Aprofundadas de Avaliação 
Psicológica e Diagnóstico

·�  �Comportamento Organizacional
·�  �Gestão Estratégica Internacional de 

Recursos Humanos
·�  �Saúde Mental e Bem-Estar no Trabalho
·�  �Ergonomia, Segurança e Saúde 

Ocupacional

·�  �Projeto de Dissertação (com tutoria) em 
Psicologia

·�  �Competências Avançadas de Intervenção 
Psicológica

·�  �Gestão do Desempenho, Remunerações 
e Análise de Dados

·�  �Recrutamento, Seleção e Integração de 
Pessoas

·�  �Direito do Trabalho e das Relações 
Laborais

·�  �Formação e Desenvolvimento
·�  �Unidade Curricular Optativa 1

Unidades Curriculares Optativas 
·�  �Fundamentos Económicos das Dinâmicas 

Laborais
·�  �Neuropsicologia
·�  Intervenção em Crise e Emergência
·�  �Autoconhecimento e Desenvolvimento 

Profissional: Estratégias e Ferramentas

·�  �Dissertação (com tutoria) em Psicologia e 
Desenvolvimento de Recursos Humanos

·�  �Estágio Curricular (com supervisão) em 
Psicologia e Desenvolvimento de  
Recursos Humanos

Joana Silva | estudante
Ingressar no Mestrado 
em Psicologia e 
Desenvolvimento de 
Recursos Humanos 
na FEP-UCP foi, sem 
dúvida, a escolha 
acertada. Este 
curso distingue-
se pelo seu caráter 
eminentemente 
prático, pela orientação 
contínua dos docentes 
e pela valorização dos 
interesses e motivações 
académicas dos 
estudantes.

1 ºANO

1º
 s

em
es

tr
e

2º
 s

em
es

tr
e

2 ºANO1.º e 2.º Semestres
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MESTRADO EM CIÊNCIAS 
DA EDUCAÇÃO

FORMAÇÃO AVANÇADA EM CIÊNCIAS 
DA EDUCAÇÃO, ORIENTADA PARA A 
AÇÃO.
Um mestrado que valoriza a educação em todas as suas dimensões - 
pessoal, social e organizacional - e que forma profissionais com visão 
estratégica e capacidade para transformar práticas educativas.

ÁREAS DE ESPECIALIZAÇÃO
1.  ADMINISTRAÇÃO E ORGANIZAÇÃO ESCOLAR

2. PEDAGOGIA SOCIAL

REQUISITOS DE ACESSO:
/ �Licenciatura ou equivalente legal (Portugal ou estrangeiro, 

mediante reconhecimento).

/ �Currículo escolar, científico ou profissional relevante 
(mediante aprovação do Conselho Científico da FEP-UCP).

OFERECEMOS

/ �Colaboração com escolas, instituições sociais e organismos 
públicos, através do Serviço de Apoio à Melhoria da 
Educação (SAME).
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ECTS: 120
Duração: 2 anos
Idioma: Português
Regime: Pós-laboral / Presencial

Prepara profissionais para repensar estratégias, questionar processos e 
criar ambientes educativos mais eficazes e sustentáveis.

1. ESPECIALIZAÇÃO EM ADMINISTRAÇÃO  
E ORGANIZAÇÃO ESCOLAR

COMPETÊNCIAS QUE IRÁ DESENVOLVER

/ Gestão de pessoas e recursos

/ �Avaliação das organizações de educação e formação

/ �Liderança ética e gestão de escolas e centros de 
formação

/ �Projetos de escola e novos modelos de liderança

/ �Políticas educativas, administração e gestão

ONDE PODE TRABALHAR

/ Direção e gestão escolar

/ �Organizações que promovem 
educação formal, informal e não 
formal

/ Docência e investigação científica



20

PLANO DE ESTUDOS

·�  ���Investigação em Ciências da Educação
·�  ���Políticas de Educação e Formação
·�  ����Sociologia das Organizações Educativas
·�  ����Teorias e Práticas de Administração Escolar
·�  ����Gestão Escolar e Culturas Organizacionais e 

Profissionais
·�  ����Avaliação Institucional e Avaliação de 

Desempenho
·�  ����Seminário de Projeto em Administração e 

Organização Escolar

·�  ���Investigação em Ciências da Educação
·�  ���Seminário de Projeto em Administração e 

Organização Escolar
·�  ���Investigação / Dissertação / Projeto	

·�  ���Investigação / Dissertação / Projeto

1 ºANO

2 ºANO

LICIENCIADOS PRÉ-BOLONHA

João Matos | Alumni 
e atual estudante do 
Doutoramento em 
Ciências da Educação  
da FEP-UCP 

O Mestrado em 
Ciências da Educação, 
na especialização 
em Administração 
e Organização 
Escolar, foi um marco 
transformador, tanto a 
nível profissional como 
pessoal. Permitiu-me 
consolidar uma base 
científica para refletir 
sobre os desafios da 
gestão escolar, através 
de um plano curricular 
que articula teorias 
contemporâneas e 
práticas reais, com 
uma abordagem 
sistémica. 

Se
m

es
tr

al
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Prepara profissionais para promover inclusão, participação e solidariedade, 
através de práticas socioeducativas que transformam comunidades e 
instituições.

2. ESPECIALIZAÇÃO EM PEDAGOGIA SOCIAL

COMPETÊNCIAS QUE IRÁ DESENVOLVER

/ Promoção e proteção de grupos vulneráveis

/ �Organização e qualificação de instituições 
socioeducativas

/ Gestão de redes locais e intervenção comunitária

/ Mediação intercultural

/ �Formação de adultos e aprendizagem ao longo da 
vida

/ Formação contínua de técnicos socioeducativos

ONDE PODE TRABALHAR

/ �Equipas socioeducativas em 
autarquias ou instituições sociais

/ �Associações culturais e projetos 
de intervenção local

/ �IPSS (Instituições Particulares de 
Solidariedade Social)

/ Projetos comunitários

/ �Escolas e centros de formação

/ �Docência e investigação científica

PLANO DE ESTUDOS

·�  Investigação em Ciências da Educação
·�  Políticas de Educação e Formação
·�  Educação e Políticas de Solidariedade
·�  Educação e Desenvolvimento Sociocomunitário
·�  Ética e Intervenção Socioeducativa
·�  Educação e Formação de Adultos
·�  Seminário de Projeto em Pedagogia Social

·�  ���Investigação em Ciências da Educação
·�  Seminário de Projeto em Pedagogia Social
·�  ���Investigação / Dissertação / Projeto	

·�  ���Investigação / Dissertação / Projeto

1 ºANO

2 ºANO

LICIENCIADOS PRÉ-BOLONHA

Isabel Sousa | Alumna 
e atual estudante do 
Doutoramento em 
Ciências da Educação da 
FEP-UCP 

Regressar à 
universidade após 
20 anos e escolher o 
Mestrado em Ciências 
da Educação da 
Católica do Porto 
foi decisivo: apliquei 
conhecimentos na 
prática, cresci muito e 
valorizei a qualidade 
dos docentes.

Se
m

es
tr

al
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INVESTIGAÇÃO DESAFIANTE

Nos três Mestrados, os estudantes integram um ambiente de investigação 
dinâmico no Centro de Investigação para o Desenvolvimento Humano 
(CEDH) da FEP‑UCP, dedicado à promoção de mudanças positivas na 
vida das pessoas através de investigação interdisciplinar em Psicologia e 
Educação.

Podem participar em projetos aplicados que respondem a desafios sociais 
emergentes - famílias, escolas, saúde, trabalho, justiça e contextos de 
migração - através das quatro unidades do CEDH:

· Clínica Universitária de Psicologia (CUP)
· Serviço de Apoio à Melhoria da Educação (SAME)
· Católica Learning Innovation Lab (CLIL)
· Human Neurobehavioral Laboratory (HNL)

INTEGRAÇÃO EM PROJETOS 
CIENTÍFICOS COM IMPACTO SOCIAL

Descubra mais sobre o CEDH

https://cedh.fep.porto.ucp.pt/
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INTERVENÇÃO, FORMAÇÃO E 
INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE MENTAL  
E BEM-ESTAR PSICOLÓGICO
A CUP é uma estrutura de proximidade dedicada à promoção da saúde 
mental e do bem‑estar psicológico. Enquanto clínica universitária, tem 
um papel central na formação prática dos estudantes de Psicologia, 
aproximando-os da realidade profissional.

Integrada no CEDH, participa em projetos de investigação que contribuem 
para a validação científica de programas de avaliação e intervenção.

CLÍNICA UNIVERSITÁRIA DE PSICOLOGIA (CUP)

Descubra mais sobre CUP

https://fep.porto.ucp.pt/pt-pt/about/social-responsibility/cup-clinica-universitaria-de-psicologia
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CAPACITAR PROFISSIONAIS. 
MELHORAR ESCOLAS. TRANSFORMAR 
A EDUCAÇÃO.
O SAME apoia escolas e outras instituições educativas na implementação 
de práticas organizacionais e pedagógicas sustentadas. A sua missão é 
melhorar a qualidade da educação, valorizando o conhecimento existente 
e promovendo novas perspetivas de investigação, ensino, aprendizagem e 
avaliação.

Desenvolve consultoria, formação e avaliação de impacto, bem como 
investigação e divulgação de conhecimento. 

Promove ainda redes de cooperação, como o Observatório Ibérico de 
Liderança Educacional (EDULID), em parceria com as universidades UAB e UIC.

SERVIÇO DE APOIO À MELHORIA  
DA EDUCAÇÃO (SAME)

Descubra mais sobre SAME

https://fep.porto.ucp.pt/pt-pt/sobre/responsabilidade-social/same-servico-de-apoio-melhoria-da-educacao
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INOVAÇÃO PEDAGÓGICA PARA 
TRANSFORMAR A APRENDIZAGEM 
O CLIL dedica‑se à identificação, implementação e avaliação de 
modelos pedagógicos inovadores, promovendo abordagens de 
ensino‑aprendizagem que apoiem o desenvolvimento integral dos 
estudantes da Universidade Católica Portuguesa.

A equipa reúne investigadores de várias áreas científicas e envolve 
um Conselho de Estudantes e Parceiros Estratégicos da Comunidade, 
reforçando a ligação entre academia e sociedade.

É um espaço para experimentar, avaliar e inovar na educação.

INVESTIGAÇÃO E ENSINO AVANÇADO 
EM NEUROCIÊNCIAS
O HNL desenvolve investigação inovadora e orientada para o impacto 
social na área das neurociências, beneficiando de uma rede internacional 
de parceiros e de ligação ao setor empresarial. Com uma infraestrutura 
moderna, está equipado para estudos com medidas centrais e periféricas.

A investigação do laboratório abrange temas como: regulação emocional e 
do stress, neurociências da educação, neurociências do comportamento 
do consumidor e neurociência social.

Descubra mais sobre o HNL

Descubra mais sobre o CLIL

CATÓLICA LEARNING INNOVATION LAB (CLIL)

HUMAN NEUROBEHAVIORAL LABORATORY (HNL)

https://fep.porto.ucp.pt/pt-pt/faculty-research/human-neurobehavioral-laboratory-hnl
https://www.ucp.pt/pt-pt/clil
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Os currículos dos Mestrados foram concebidos para envolver os estudantes 
em atividades de investigação desde o início do percurso académico. 
Esta abordagem permite integrar equipas de investigação, participar 
em encontros científicos e contribuir para publicações e outros produtos 
científicos, reforçando a ligação entre teoria e prática.

As temáticas para a Dissertação de Mestrado estão em consonância 
com as linhas de investigação do Centro de Investigação para o 
Desenvolvimento Humano (CEDH), garantindo relevância científica e 
impacto social.

APRENDIZAGEM APOIADA NA 
PROXIMIDADE COM A INVESTIGAÇÃO
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EXPANDIR HORIZONTES  
ALÉM-FRONTEIRAS

Acreditamos que a experiência internacional é essencial para uma formação 
completa, pessoal e profissional. Por isso, promovemos oportunidades que 
permitem descobrir novas culturas, aprender em diferentes contextos e 
criar redes globais de conhecimento. Através do programa Erasmus+ e da 
mobilidade livre, oferecemos a possibilidade de:

 Estudar um semestre no estrangeiro.

 �Realizar um estágio internacional, incluindo estágios financiados, 
em instituições de países como Espanha, França, Noruega, Alemanha, 
Estados Unidos, Macau, entre outros.

 Integrar redes de investigação internacionais.

 �Participar na FEP-UCP International Week, um evento que promove a 
partilha intercultural e académica.

NA FEP-UCP, O MUNDO É UMA SALA  
DE AULA.

Francisca Magano | Alumna e Director 
of Partnerships & Public Policy @ 
UNICEF Portugal

Uma experiência internacional, para 
além de uma mais-valia pessoal e 
profissional, é uma oportunidade de 
diferenciação num mercado cada 
vez mais global e exigente. Eu (re)
descobri-me e defini novos desafios 
assentes numa visão mais alargada 
e intercultural da Psicologia.



29

Juntos, formamos uma comunidade global, preparada para enfrentar 
desafios, criar oportunidades e construir um futuro sustentável para as 
próximas gerações.

REDE GLOBAL DE PARCEIROS

Estamos ligados a uma rede internacional de 
parceiros presente em todos os continentes, que 
nos permite:

/ Construir estratégias de internacionalização

/ Validar práticas inovadoras

/ �Partilhar conhecimento em todas as áreas da vida 
universitária
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CANDIDATURAS:  
TUDO O QUE PRECISA DE SABER

Para candidatar-se a um dos três Mestrados da Faculdade de Educação e 
Psicologia, basta aceder ao portal de Candidaturas da Universidade Católica 
Portuguesa, no Porto.

Em caso de dúvidas, envie um e-mail 
para: candidaturas.porto@ucp.pt

Tudo sobre as candidaturas

BOLSAS E APOIOS
BOLSAS DE MÉRITO

Reconhecemos a excelência académica através da 
atribuição anual de bolsas de mérito aos: 

/ �Melhores candidatos aos Mestrados, com base na 
nota de candidatura;

/ �Melhores estudantes dos Mestrados, com base no 
desempenho académico do ano letivo anterior.

Estas bolsas são atribuídas automaticamente, 
sem necessidade de requerimento e sem avaliação 
do rendimento do agregado familiar. Para além 
do reconhecimento académico, representam uma 
redução significativa no valor das propinas mensais, 
tornando a frequência do curso mais acessível.

CONDIÇÕES PARA ATRIBUIÇÃO 

Existe um regulamento próprio, atualizado 
anualmente, que define os critérios específicos  
para a atribuição das bolsas.

Francisca Martins | 
estudante
Tive o privilégio de ver o 
meu esforço reconhecido. 
Recebi uma bolsa de 
mérito no Mestrado por 
ter alcançado uma das 
melhores médias. Este 
reconhecimento reforça a 
minha motivação e o meu 
sentimento de pertença à 
instituição.

https://www.candidaturas.porto.ucp.pt/#!
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PRÉMIOS

PRÉMIO CAIXA GERAL DE 
DEPÓSITOS 

Prémio de Mérito Universitário 
atribuído anualmente ao 
diplomado com a média 
ponderada mais elevada na 
conclusão da Licenciatura e do 
Mestrado em Psicologia, no ano 
letivo anterior.

Elegibilidade: apenas para 
diplomados que tenham 
frequentado ambos os ciclos de 
estudos na FEP-UCP.

PRÉMIO FUNDAÇÃO AMÉLIA DE MELLO

Prémio de Mérito Universitário atribuído anualmente 
a estudantes inscritos nos Mestrados em Psicologia 
da FEP-UCP, que sejam diplomados da Licenciatura 
em Psicologia na mesma Faculdade.

Este prémio distingue a participação universitária 
integral, valorizando tanto o desempenho 
académico como o envolvimento em atividades 
extracurriculares.

Distinguimos também o desempenho académico e a participação 
universitária dos estudantes, através da atribuição de prémios de mérito.

Estes prémios reconhecem a excelência e o envolvimento integral dos 
nossos diplomados na área da Psicologia.

APOIOS SOCIAIS
Garantimos um acompanhamento personalizado 
para encontrar a solução financeira que melhor se 
ajusta a cada estudante:  

/ �Atendimento individual feito no serviço Estudantes 
e Empregabilidade – Apoios Sociais.

/ �Candidatura acompanhada às bolsas da Direção 
Geral do Ensino Superior (DGES).

/ �Apoio Social da Universidade Católica Portuguesa, 
Porto (ASUCP-P) e apoios complementares.

/ �Possibilidade de pagamento de propina em 
modalidades excecionais. Fazer o requerimento na 
Tesouraria Escolar.

/ �Apoio às famílias com mais do que um estudante 
na Católica. Falar com a Tesouraria Escolar.

Para mais informações sobre os apoios sociais, 
contactar:  
ee.bolsas@ucp.pt / +351 224106831

Bolsas e apoios aqui

https://www.ee.porto.ucp.pt/pt/bolsas-e-premios/apoio-social-catolica-porto-asucp
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/ O SEU PERCURSO 
COMEÇA AQUI

>	13 mil horas

>7500 
>450

51

10%

8

7

NACIONALIDADES

ESTUDANTES/ANO

DOCENTES E INVESTIGADORES

FACULDADES
•  �Católica Porto Business School
•  �Escola das Artes
•  �Escola Superior de Biotecnologia
•  �Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem (Lisboa | Porto)
•  �Escola de Enfermagem (Porto)
•  �Faculdade de Direito - Escola do Porto
•  �Faculdade de Educação e Psicologia
•  �Faculdade de Teologia - Plurilocalizada

CENTROS DE INVESTIGAÇÃO
•  �Centro de Biotecnologia e Química Fina
•  �Centro de Investigação para o Desenvolvimento Humano
•  �Centro de Estudos em Gestão e Economia
•  �Centro de Estudos e Investigação em Direito
•  �Centro de Investigação em Ciência e Tecnologia das Artes
•  �Centro de Investigação Interdisciplinar  
em Saúde

•  �Centro de Investigação em Teologia e Estudos de Religião

BOLSAS SOCIAIS 
Cerca de 10% dos estudantes usufrui de bolsas sociais  
(de fundos estatais, da Católica e de entidades parceiras) 

VOLUNTARIADO 
Mais de 13 mil horas de voluntariado oferecido  
pelos estudantes a instituições

UNIVERSIDADE CATÓLICA PORTUGUESA - PORTO
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UM CAMPUS ABERTO E ACOLHEDOR, 
A POUCOS PASSOS DO MAR, ONDE 
A ENERGIA DA VIDA ACADÉMICA SE 
CRUZA COM O AMBIENTE TRANQUILO 
DA FOZ.
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FALE CONNOSCO E DESAFIE-NOS! 
Universidade Católica Portuguesa | Campus Porto 
Rua Diogo Botelho, 1327, 4169-005 Porto 

226 196 200 ext.310
*chamada para rede fixa nacional 

939 450 000/12 
*chamada para rede móvel nacional 

CANDIDATURAS: 
candidaturas.porto@ucp.pt 
(+351) 939 450 000 / (+351) 939 450 012 
*chamada para rede móvel nacional  
2a a 6a feira: 9h30-12h30 e 14h30-17h30

SERVIÇOS ACADÉMICOS: 
sa.porto@ucp.pt 

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS:  
 psicologianacatolica  
 school/fep-ucp 
 @educacaoepsicologia.ucp 
 educacao_psicologia_catolica  
 www.fep.porto.ucp.pt

CONTACTOS

https://www.tiktok.com/@educacaoepsicologia.ucp



